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Hitern- und Familienbildung
ander Volkshochschule Neuburg

Viele Menschen wiinschen sich, auch noch im Alter gesund und mit
wachem Geist durchs Leben zu gehen. Voraussetzungen dafir sind
Offenheit und Lernbereitschaft in allen Phasen des Lebenslaufs, um seine
Personlichkeitspotenziale zu entwickeln und um den vielfaltigen Anforderungen
des Lebens gestaltend begegnen zu kdnnen.

Die vhs Neuburg bietet eine ganze Bandbreite von Kursen an, die die Familie
fordern. Elternschule, PEKiP-Kurse, Abenteuer Kinderwelt-Kurse starken die
Erziehungskompetenzen von Eltern. Ballett, Tanz oder kunsthandwerkliche
Kurse erlauben es Kindern unterschiedlichen Alters ihre kreativen Fahigkeiten zu
entdecken und zu entwickeln. Sie kénnen friihzeitig erfahren, dass es im Leben
darauf ankommt, eine Balance von ,Lernen mit dem Kopf* (Englisch-, Mathe-
Nachhilfe und Qualivorbereitung), Bewegung und Entspannung (Autogenes
Training) zu finden. Im Vater-Kinder-Kochkurs kann Jung und ,Alt* erfahren,
dass gemeinsames Lernen und gemeinsame kreative Essenszubereitung
nicht nur ein Mehr an Kénnen, sondern auch viel Spafl mit sich bringt und eine
besondere neue Ebene der Begegnung von Vater und Kind ermdglicht. Neues
auszuprobieren und zu erfahren macht das Leben anregend. Lebensfreude ist
schlie3lich langfristig eine wichtige Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen und
auf lange Sicht auch fiir seelische und kérperliche Gesundheit, wie auch schon
der ehem. Schulleiter Ernst Fritz-Schubert festgestellt hat.

Monika Burck-Schneider
Geschaftsfiihrerin
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G111B Kinderernahrung - kinderleicht?

In Kooperation mit dem Haus im Moos

Christine Krebs

Do, 9.2., 19:30 — 21:00, 5,00 €.

Umweltbildungsstéatte Haus im Moos, Kleinhohenried 108.

Anmeldung (erwiinscht bis Montag, 6.2.) beim Haus im Moos unter 08454/ 95 205.

Kinder fir eine ausgewogene und gesunde Erndhrung zu begeistern ist nicht immer ganz leicht. Die Ernahrungsfachkraft
Christine Krebs aus Weichering gibt an diesem Abend Empfehlungen, Tipps und ,Tricks* fir Kindergarten- und Grundschul-
kinder (Alter: 4 bis 10 Jahre). Neben optimierter Mischkost und der Erndhrungspyramide als Checkliste fur die Zusammen-
stellung eines ausgewogenen Speiseplans mit alltagstauglichen Hilfsmitteln, kommen auch praktische Geschmacks- und
Genusstiibungen nicht zu kurz.

%,,\» Burse fiir Eltern
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B06 Informationsveranstaltung qualifizierte Tagespflege
In Zusammarbeit mit Mobile Familie e. V.

Franziska Kobsch-Lorenz, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Mi, 14.3., 19:00 — 20:30, 0,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 202.

Sie mdchten Ihr Kind durch eine Tagesmutter betreuen lassen oder selbst qualifizierte Tagesmutter werden? Mobile Familie
e. V. informiert Sie Uiber alles Wichtige zum Thema qualifizierte Kindertagespflege? An unserem Informationsabend klaren
wir Sie Uber grundsatzliche Aspekte der Kindertagesbetreuung auf und machen Sie mit praktischen Fragen zur Gestal-
tung eines stabilen und dauerhaften Betreuungsverhaltnisses vertraut. Angesprochen werden sowohl rechtliche, als auch
versicherungsrelevante und finanzielle Fragen. Des Weiteren erhalten Sie Details zum Inhalt des Qualifizierungskurses fir
Tagesmitter und Informationen rund um das Thema Beratung und Vermittlung durch Mobile Familie. Haben Sie Interesse?
Bitte melden Sie sich telefonisch bei Mobile Familie e. V. unter Tel: 0841-99398290. Eine Nachricht auf dem Anrufbeantwor-

b habe mich exkundigt: A3s Elternschule - wie reagiere ich auf Konflikte? = "-:_f;f*f'gffiﬁtff’éh' = LN &y e R DR o ) T ‘.
h‘? :Deu‘f'sdﬂaﬂd, Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin ; ~ ! ) R g g 2 . = ‘ r

/ ; Mi, 27.6., 20:00 — 21:30, 4 x 1,5 Std., 48,00 €.
gt bt e t;’eme Franziskanerstr. B200, Zi. 208.
Kindergarten-

Kennen Sie auch standige Konflikte und endlos erscheinende Diskussionen mit Ihren

P‘th’ti Kindern? Fallt es Ihnen schwer, konsequent zu bleiben? Sicherlich sind Sie mit diesen
2l Problemen nicht allein. Der hektische Alltag, hohe Anforderungen in Beruf und Schule,

g’:- eine permanente Reizliberflutung machen es Eltern und Kindern heutzutage schwer,

\ den richtigen Weg zu finden. Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, Konfliktsituationen und

_9& Reaktionen ausfiihrlich zu besprechen. Gemeinsam entwickeln wir Handlungsalternati-

ven, die auf Wunsch auch in Rollenspielen gelibt werden kénnen. Aber Achtung: Wer
B' Anderungen bei anderen Personen erwartet, muss auch zur Anderung des eigenen

Al

Verhaltens bereit sein.
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s K078 Workshop Babyfotografie
(Fur Eltern mit Kleinkindern)
Klaus Faltin

Sa, 21.4., 14:00 — 18:00, 24,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 209.

Bitte mitbringen: eigene Kamera, 50 € fiir das mobile Studio, Wickelunter-
lage.

Halten Sie die Entwicklung lhres Kindes in Bildern fest. Die Zeit vergeht so
schnell. In diesem Workshop lernen Sie, wie Kinder am Besten fotogra-
fiert werden. Bringen Sie Ihren Nachwuchs mit zum Workshop, in einem
aufgebauten Studio haben Sie die Gelegenheit, selbst zu fotografieren.
Nach einem kurzen theoretischen Teil geht es direkt an die praktische
Ubung. Der Workshop ist fiir Eltern/Miitter mit Kleinkindern gedacht. Bitte
unbedingt die eigene Kamera mitbringen! Voraussetzung: Beherrschung
der eigenen Kamera.

F51 Endlich Zeit fiir Latein (ab Lektion 1)
Walter Friemel, Gymnasial-Lehrer
Do, 9.2., 17:30 — 18:30, 10 x 1 Std., 46,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 104.
Bitte Lehrbuch Endlich Zeit fiir Latein ISBN 978-3-19-009592-6 mitbringen. Kleingruppe 5 - 7 Teiln.

Fir Teilnehmende, die schon immer einmal Latein lernen wollten oder die ihren Kindern gerne bei den Hausaufgaben helfen
mochten.

%& Dyrse Fiir Kinder und Familien

A68 Biber-Familienwanderung

In Kooperation mit dem Haus im Moos

Pankraz Wechselberger

So, 18.3., 14:00 — 16:00, Preis fiir Kinder/Jugendliche 2 €, Erwachsene 4 €, Familien 8 €.

Umweltbildungsstétte Haus im Moos, Kleinhohenried 108.
Anmeldung (erwiinscht bis Do. 15.3.) beim Haus im Moos unter 08454/ 95 205.

~ Einer der wohI ,,haangsten Bewohner des Donaumooses ist der Blber Aber wie und wo lebt eigentlich der Blber was frlsst er
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A69 Fruhjahrs-Familienerlebniswanderung

In Kooperation mit dem Haus im Moos

Pankraz Wechselberger

So, 22.4., 14:00 — 16:00, Preis fiir Kinder/Jugendliche 2 €, Erwachsene 4 €, Familien 8 €.
Umweltbildungsstétte Haus im Moos, Kleinhohenried 108.

Anmeldung (erwiinscht bis Do. 19.4.) beim Haus im Moos unter 08454/ 95 205.

Frihling ist es und die Natur hat den Winterschlaf hinter sich. Die meisten Vdgel sind wieder aus dem Siiden zurlck und der
Loéwenzahn lockt Bienen und Hummeln an. Auch viele andere Blitenpflanzen bezaubern uns mit ihren Farben und Diiften.
Begeben Sie sich mit unseren Umweltpadagogen auf eine Entdeckertour durch das frihlingshafte Donaumoos und lernen Sie
in Spielen und Aktionen alles Interessante ber den Frihling.

A24 Was ist ein Pferd und wie gehe ich damit um? (Fiir Leute ab 6 Jahren)
Angela Thierauf, Reitlehrerin mit langjahriger Pferdeerfahrung

Do, 5.4., 17:00 — 18:30, 4 x 1,5 Std., 67,00 €.
Rohrenfels, Waldeslust 1. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, die schmutzig werden darf und
wetterfest ist; geschlossene Schuhe.

In diesem Kurs werden Sie sich gemeinsam mit mir, meinen Ponys und meinen Pferden auf eine
Entdeckungsreise begeben. Sie lernen ein fremdes Sozialsystem kennen, erlernen die Grund-
zuige einer neuen, korperbetonten Sprache und werden sich damit auseinander setzen, was
geschieht, wenn zwei unterschiedliche Sozialsysteme zu einer Zusammenarbeit gelangen
sollen. Dabei spielen die Verhaltensweisen und die anatomischen Grundlagen der Pferde
eine groRe Rolle. Die Verstandigung findet Gber Kérpersprache statt. Zusammenarbeit be-
deutet zuerst einmal einfangen und sich einfangen lassen, pflegen und sich pflegen lassen,
fuhren und sich flihren lassen. Und ich bin sicher, dass Sie am Ende dieser Reise auch so
Manches Ulber sich selbst erfahren haben werden.

%8% [Burse Fir Kinder und Familien

K029 Filz-Workshop: Schultite

Maria Strohmann-Stiirzer

Sa, 16.6., 10:00 — 15:00, 2 Termine, 23,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 102.

Bitte mitbringen: 2 gro3e und 2 kleine alte Handltlicher, Schiissel
(ca. 2 Liter), flissige Schmierseife, gute Schere, Bambusmatte,
GummiautofulBmatte (falls vorhanden), bei Bedarf Brotzeit. Material-
geld fiir Rohling, Wolle, Folien etc.: 15 €.

2. Termin: Sa., 23.6., 14-16 Uhr

Hier filzen Sie mit ihrem zukiinftigen Schulkind gemeinsam oder als Uberraschung eine einzigartige Schultiite aus farben-
froher Schafswolle in Nass- und Trockentechnik. Gerne auch eine Zuckertute flr's Geschwisterkind. Wer mdchte kann den
Schulranzen oder das Federmappchen mitbringen, um die Schultite farblich und motivbezogen abzustimmen. Am ersten
Samstag filzen wir die Grundform und besprechen das Motiv und die Materialliste. Die Form muss dann fir die Weiterverar-
beitung einige Tage trocknen. Am zweiten Samstag wird die Schultite fertig gestellt. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

K100 Vater kochen mit ihren Kindern

Veronika Frank, Diatassistentin

Sa, 23.6., 9:00 — 13:00, 18,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Kiiche.

Kursgebiihr fiir Kind: 10 €. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Getrdnke, Kostprobenbehélter, Schreibzeug, Material-
geld 10 € bei Vater mit einem Kind, 15 € bei Vater mit zwei Kindern.

Dieser Kurs richtet sich an Vater und Kinder, die gerne in der Kiiche gemeinsam werkeln wollen. Wir kochen Gerichte wie
Spatzle, Pizza, Braten mit Knddeln, Nachspeise und backen Kuchen.

11
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P¥%:. SO01 Geologie fiir Kinder mit Eltern

By Pia Thaller, Dipl.-Geologin

i Sa, 21.4., 13:30 — 16:30, 12,00 €.

Treffpunkt: Hallenbadparkplatz.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Sonnenschutz, Hammer, Meif3el oder Spachtel, Lupe, evtl. Brotzeit
mit Getrédnk. Am Steinbruch wird gesondert Eintritt verlangt: je nach Steinbruch betragen die Kosten fiir

eine Familienkarte (Einzelperson 3 €; 2 Erwachsene und bis 4 Kinder) 5 € bzw. 8 € (2 Erwachsene, 2 Kinder). Um Bildung

von privaten Fahrgemeinschaften wird gebeten.

Auf einer Exkursion in einen Steinbruch der Umgebung (Fossilien-Besucher-Steinbruch Mihlheim bei Mérnsheim) lernen wir
die Arbeit der Geologen und Paldontologen kennen. Die Geschichte der Erde und ihrer Lebewesen wird mit Hammer und
Lupe, dem typischen ,Handwerkszeug" der Geologen, erforscht. In den Uberbleibseln des Jura-Meeres, den Steinbriichen
unserer Gegend, kdnnen die angehenden Geologen dann selbst auf Spurensuche gehen und Fossilien wie Ammoniten, Pflan-
zen oder vielleicht sogar Fische ans Tageslicht férdern. Mit Sicherheit wird jeder im Steinbruch fiindig! AnschlieRend werden
die Fundstiicke gemeinsam angeschaut und erklart. Fossilien als Uberreste vorzeitlicher Organismen sind wichtige Zeugen,
mit deren Hilfe es uns gelingt, uns ein Bild von dem urzeitliche Leben unseres Planeten zu machen.

S$19 Klopfakupressur —

Workshop fir (GroR-)Eltern und Kinder (ab 8 Jahren)

Michaela Betz-Dworschak, Heilpraktikerin

Di, 5.6., 15:00 — 17:30, 20,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 209.

Preis gilt fiir 1 Elternteil mit 1 Kind. Geschwisterkind: 7 €. Bitte Schreibblock, Stift, bequeme Kleidung, flache Schuhe oder
dicke Socken und Wasser zum Trinken mitbringen. Materialgeld: 1,50 €.

Kinder sind heute schon friih in und auf3erhalb der Schule stark gefordert. Dieser Stress fiihrt bei manchen Kindern zu psy-
chosomatischen Beschwerden wie Bauchschmerzen, Schlafstérungen oder den typischen Schulkopfschmerzen. Abgeleitet

12

von der Akupunktur aus der klassischen chinesischen Medizin wer-
den bei der Klopfakupressur durch das rhythmische Beklopfen der
Akupunkturpunkte Spannungen geldst und die Lebensenergie Chi
kann wieder zum Flief3en gebracht werden. Mit der Klopfakupres-
sur kénnen Sie und |hr Kind lernen, mit den typischen Stressfolgen

umzugehen und Beschwerden zu mildern. (Siehe auch Aufbaukurs
G100).

S07 PEKIiP-Kurs fur Babys

geb. im April und Mai 2011
Verena Schmidt-Hillebrand,
Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin

Mo, 6.2., 9:00 - 10:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein
Baby-Badetuch und saugféhige Einmalunterlagen mit.

PEKIP ist die Kurzform von ,Prager Eltern-Kind-Programm® und ein
Angebot der Elternbildung im Sinne einer Entwicklungsbegleitung
wahrend des ersten Lebensjahres des Kindes. In einer kleinen Grup-
pe treffen wir uns in einem gut geheizten Raum, in dem sich die Babys
ohne Kleidung wohl fiihlen. Frei von sonstigen Verpflichtungen spie-
len wir mit den Babys. Mit Unterstiitzung der Gruppenleiterin lernen
Eltern, sich entsprechend dem Entwicklungsstand der Kinder an den
individuellen Bedlrfnissen zu orientieren. In entspannter Atmosphéare
tauschen sich die Erwachsenen aus und kénnen mit der Gruppenlei-
terin die Entwicklung und die Gesundheit ihres Kindes besprechen.
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S08 PEKIiP-Kurs fur Babys geb. im Juni und Juli 2011

Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin

Do, 22.3., 11:00 - 12:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugféhi-
ge Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

S09 PEKIiP-Kurs fur Babys geb. im August und September 2011
Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin

Do, 19.4., 9:00 — 10:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugféhi-
ge Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

S10 PEKIiP-Kurs fiir Babys geb. im Dezember 2011 und Januar 2012
Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin

Mo, 7.5., 9:00 — 10:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugféhi-
ge Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

14
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S11 PEKIP-Kurs fiir Babys geb. im Feb. und Marz 2012

Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin

Mo, 11.6., 11:00 — 12:30, 8 x 1,5 Std., 72,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugfédhige Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

S$13 PEKIiP-Kurs fiir Babys geb. im Februar und Marz 2011

Petra Heimisch, Dipl. Psychologin; PEKIP-Gruppenleiterin

Mo, 17.1., 10:30 — 12:00, 5 x 1,5 Std., 45,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

6 - 8 Teiln. Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch oder eine saugféhige Ein-
malunterlage mit.

Im Rahmen des Prager Eltern-Kind-Programms (PEKIiP) werden Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Babys im Verlauf des
ersten Lebensjahres vermittelt. In einem gut beheizten Raum kénnen die Babys ohne Kleidung ihren Bewegungsdrang und ihre
Neugier ausleben. Beim Spielen orientieren wir uns am aktuellen Entwicklungsstand und den Bedurfnissen der Kinder. Darlber
hinaus kénnen sowohl die Kleinsten erste soziale Kontakte kniipfen als auch die Eltern Raum und Zeit fiir den Austausch unter-
einander finden. Grundsatzlich kdnnen allgemeine und individuelle Themen des ersten Lebensjahres besprochen werden.

S$14 PEKIP-Kurs fir Babys geb. im Oktober und November 2011
Petra Heimisch, Dipl. Psychologin; PEKIP-Gruppenleiterin

Fr, 3.2., 9:30 - 11:00, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

6 - 8 Teiln. Der Preis gilt fiir eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch oder eine saugféhige Ein-
malunterlage mit.

Kursbeschreibung wie S13.
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S$18 Abenteuerkinderwelt Schnupperkurs:
Fiir Kinder von 12-15 Monaten

(Geburtsmonate November 2010 bis Februar 2011)
Dagmar Miiller-Wahl

Do, 1.3., 15:45—-17:15, 5 x 1,5 Std., 37,50 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 306.

Bitte Hausschuhe oder Socken sowie eine kleine Brotzeit mitbringen. Materialgeld in
Hbéhe von ca. wird im Kurs eingesammelt. In der Kursgeblihr ist ein Elternbegleitheft
inbegriffen.

AbenteuerKinderWelt ist ein speziell entwickeltes Konzept zur ganzheitlichen Férderung
von Kindern ab einem Alter von 12 Monaten. Gezielt werden alle Sinne und Kompetenzen
angesprochen und altersgerecht geférdert. Auf spielerische Weise werden das Sozial- und
Emotionalverhalten der Kinder sowie ihre sprachliche, motorische, kreative, bildnerische
und musikalische Entwicklung unterstutzt. Neben unterschiedlichen Materialien und Re-
quisiten stehen auch Mal- und Klanggeschichten, sowie Kleininstrumente zur Verfligung.
Es werden traditionelle und neue Lieder gesungen, Klanggeschichten erzahlt und gespielt,
verschiedene Tanze getanzt sowie Musik und Stille gehoért. Es werden rhythmische Spiele
mit den Handen, mit dem ganzen Korper, mit der Sprache und mit Kleininstrumenten ge-
spielt. Zu kurzen Geschichten werden Bilder gemalt und aus unterschiedlichsten Materia-
lien mit erwachsener Hilfe kleine Kunstwerke gebastelt. Bekannte und neue Bewegungs-,
Finger- und Kreisspiele halten die kleinen und groRen Teilnehmer in Schwung. Die Kinder
lernen Sachen anzunehmen und wieder abzugeben sowie achtsam mit Menschen und
Dingen umzugehen. Die Gruppenstunden werden abgerundet durch Wahrnehmungs- und
Konzentrationsspiele. Kinder und Eltern erleben gemeinsam eine anregende Zeit mit viel

_SpaR! Weitere Informationen zum Konzept unter: www.abenteuerkinderwelt.de. Bei Inter-

esse der Teilnehmerlnnen kann die Laufzeit des Kurses verlangert werden.

Foto Badische Zeitung

%& Dyrse fiir Kinder und Familien

S$15 Krabbelmaus und Kletteraffe - eine psychomotorische Bewegungsstunde
(Eltern mit Kindern von 1 1/2 - 2 Jahre)

Irmgard Scheuermeyer, Erzieherin

Mi. 29.2., 8:30 — 9:30, 10 x 1 Std., 90,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 207.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Turnschuhe.

Freude an der Bewegung. Spall haben am Tun! Bewegung und Sinneswahrnehmung bilden Grundlage fir alles kindliche
Lernen. Duch vielféltige Bewegungsangebote macht Ihr Kind spielerisch Erfahrungen mit dem eigenen Kérper. In diesem Kurs
findet lhr Kind gemeinsam mit Ihnen erlebnisreiche Angebote und Bewegungsspiele. Die gleichbleibende Stundenstruktur be-
steht aus Sausen, Klettern, Rollen und Hiipfen, aber auch Fiihlen, Héren, Schauen und Erleben - im jeweils individuellen Tem-
po. Es werden keine Ubungen vorgegeben, sondern gemeinsam mit verschiedensten Alltagsmaterialien (z. B. Zeitungspapier,
Papprollen,...) aber auch klassischen Turnmaterialien, wie Seilen und Ballen experimentiert. Ein ruhiger Ausklang bildet den
Abschluss jeder Stunde. Freuen Sie sich auf bewegte Stunden mit Ihrem Kind.

S16 Krabbelmaus und Kletteraffe - eine psychomotorische Bewegungsstunde
(Eltern mit Kindern von 2 - 2 1/2 Jahre)

Irmgard Scheuermeyer, Erzieherin

Mi. 29.2., 10:00 — 11:00, 10 x 1 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 207.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Turnschuhe.

Kursbeschreibung wie S15.

17
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S39 Oster-Filzworkshop fiir Mutter/ Vater/ Oma/ Opa und Kind (ab 3 Jahren)

Maria Strohmann-Stiirzer

So, 25.3., 14:00 - 17:00, 12,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 102.

Bitte mitbringen: Materialkosten pro ,Team* 15 € (enthalten sind Wolle, Folien, Seife, Schablonen), Plastikschiirze o. &.
zum Schutz der Kleidung, Schiissel (ca. 2 Liter), Bambusmatte oder GummiautofuBmatte (falls vorhanden), 2 gro3e und 2
kleine alte Handtiicher, gute Schere.

Entdecken Sie gemeinsam, in Teamarbeit, wie viel Spal} es macht, ein Osterkdrbchen, fréhliche Eierwarmer, Haargummis,
usw. aus weicher Schafswolle herzustellen.

S06 Osterkorbe flechten (fiir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene)
Christin Favreau, Ergotherapeutin

Sa, 31.3., 10:00 - 16:00, 27,50 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 102.

Mitzubringen: Handtiicher, Seitenschneider, eine Ahle, Materialkosten: 10 €.

Aus Peddigrohr werden Sie kleine Osterkorbe flechten.
Die Grundtechnik ist einfach und schnell haben Sie die Techniken erlernt.
Auch fir Kinder ist dieser Kurs sehr gut geeignet.

18
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S22 Orientalischer Tanz fiir Kinder (Kindergarten- und Vorschulkinder)
Simone Waschkut

Fr, 20.4., 14:30 — 15:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 314.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Hiifttuch.

Das Thema in diesem Semester suchen wir gemeinsam aus.

S26 Kreatives Tanzen (fiur Vorschulkinder ab 5 J.)
Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin

Mo, 6.2., 14:15— 15:15, 20 x 1 Std., 120,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 314.

Bitte mitbringen: Ballettschuhe, Trikot und Strumpfhose (kein Réckchen!),
Wasser und ein kleines Heft. Tag der offenen Tiir am Samstag, 14. Juli
2012.

Die Kinder lernen Musik und Rhythmus tanzend kennen. Die Kérperhaltung
sowie die Koordination werden spielerisch geubt und langsam werden erste
Elemente des klassischen Tanzes/ Ballett einstudiert. Wichtig ist die Riicksicht
auf die noch weichen Knochen der Kinder.

S27 Kreatives Tanzen (fiir Vorschulkinder ab 5 J.)
Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin

Mi, 1.2., 14:30 — 15:30, 20 x 1 Std., 120,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 314.

Bitte mitbringen: Ballettschuhe, Trikot und Strumpfhose (kein Réckchen!), Wasser und ein kleines Heft. Kein Unterricht am
2. Mai, aber am 30. April 156.20-16.20 Uhr.Tag der offenen Tiir am Samstag, 14. Juli 2012.

Kursbeschreibung wie S26.
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S37 Filzen wie ein Kiinstler (ab 5 Jahren)

Maria Strohmann-Stiirzer

So, 4.3., 14:00— 17:00, 1 x 3 Std., 12,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 102.

Materialkosten pro Kind: 12,50€ (enthalten sind Wolle, Folien, Brett, Farben, Schablonen). Bitte mitbringen: Plastikschiirze
0. 4. zum Schutz der Kleidung, Schiissel (ca. 2 Liter), 1 groBes und 2 kleine Handtiicher, gute Schere. Brotzeit.

Jedes Kind kann sich hier ein eigenes Filzkunstwerk erschaffen. Als Vorbild nehmen wir uns berlihmte Kiinstler. Wir arbeiten
mit Vorfilz (Nadelvlies aus Schafswolle), aus dem man Motive ausschneiden kann und dann verfilzt. Anschliel3end kleben wir
das Bild auf ein selbst bemaltes Holzbrett.

S38 Filzen: Kreative Osterferien (ab 5 Jahren)

Maria Strohmann-Stiirzer

Di, 10.4., 14:00 — 17:00, 3 x 3 Std., 36,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 102.

Materialkosten gesamt pro Kind.: 25 € (enthalten sind Wolle, Folien, Schablonen, Werkmaterialien, Farben eftc.). Bitte
mitbringen: Plastikschiirze o. 4. zum Schutz der Kleidung, Schiissel (ca. 2 Liter), Bambusmatte oder Gummiautoful3matte
(falls vorhanden), 2 gro8e und 2 kleine alte Handltlicher, weilRer Bastelleim, gute Schere, Brotzeit.

Wir treffen uns an drei aufeinander folgenden Tagen in den Osterferien. Hier kannst Du unter verschiedenen kreativen Ange-
boten, z.B. filzen, gestalten auf Leinwand, Werken etc. frei auswahlen und kiinstlerisch aktiv werden.

S50 Vorlesestunden fiir Kinder (ab 5 Jahren) In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Heike Kielsmeier, Inge Tobis, Gabriele Direktor

Mo, 30.1., 15:30 — 16:30, 0,00 €.

Stadtbiicherei

Anmeldung im Blicherturm unter Tel. 08431/642392 méglich. Weitere Termine werden noch bekannt gegeben.
Gabriele Direktor, Heike Kielsmeier und Inge Tobis lesen spannende und lustige Geschichten vor.
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S04 Schiilerkurs Lernen lernen

Gerlinde Kuntscher-Pfahler, Dipl.-Padagogin (Univ.),
Schulpsychologin

Sa, 10.3., 9:00 — 13:00, 16,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 109.

Bitte mitbringen: Mappe fiir Arbeitsblétter, Farbstifte, Pause+Getrdnk und 1 €
(abgezahlt) fiir Arbeitsmaterial.

In diesem Schnupperkurs zum Lernen lernen flihren die Kinder verschiedene
Ubungen aus dem Lerntraining praktisch durch. Die Dozentin stellt Lerntipps
zur Verbesserung der eigenen Lernmethodik vor.

S36 Reise in das Land der Farben
Heike Michalke, Ergotherapeutin und kunsttherapeutische
Gestaltungstrainerin

Sa, 30.6., 15:00 - 16:30, 3 x 1,5 Std., 22,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 102.
Bitte Malkittel und 10 € Materialgeld mitbringen.

Dieser Kurs richtet sich an Grundschulkinder, die Freude am Malen haben,
gerne mit Farben experimentieren und verschiedene Techniken ausprobieren
méchten. Es wird vorwiegend mit Gouachefarbe und Olpastellkreide auf liber-
sichtlichen Formaten gemalt, die Malwerkzeuge dazu sind Pinsel, Spachtel,
Schwamme ... Die Malstunden sind thematisch gegliedert. In einer ruhigen
Atmosphare werden die Kinder ihre eigenen kreativen Seiten entdecken und
diese entwickeln. Sie werden Uberrascht sein, wie viele ,tolle Bilder* dabei
entstehen.




S40 Filzworkshop (ab 6 Jahren)

Maria Strohmann-Stiirzer

Mi, 9.5., 14:30 — 17:30, 12,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 102.

Bitte mitbringen: Materialkosten pro Kind 10 € (enthalten
sind Wolle, Folien, Schablonen), Plastikschiirze o. 4. zum
Schutz der Kleidung, Gummiautofulmatte (falls vorhanden),
Schiissel (ca. 2 Liter), 2 groRe und 2 kleine alte Handtlicher,
gute Schere, Brotzeit.

Far Mutter- und Vatertag filzt du je nach Wunsch Muttertags-
herzen, Windlicht, Handytasche, Brillenetui, usw...

S35 Kinderkiinstler:

Malen mit Zuckerkreide (von 6 - 12 Jahren)
Evi Auerhammer, Erzieherin

Sa, 3.3., 9:30 - 11:30, 5,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 105.

Bitte Malkittel und 4 € Materialgeld mitbringen.

Ist ihr Kind kreativ? Malt es gerne? Dann ist es hier richtig.
Die Kinder malen mit Zuckerkreide auf dunklem Papier. Diese
einfache Technik ermdglicht ein farbintensives Erlebnis. Es
kénnen verschiedene Bilder gemalt werden.

Foto vobs
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S20 KiKiKu - Kinder-Kinesiologie-Kurs

fur Kinder ab 7 Jahren (Ab 10 Jahren auch ohne Eltern)
Michaela Betz-Dworschak, Heilpraktikerin

Mi, 4.4., 15:30 - 17:00, 2 x 1,5 Std., 24,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 209.
Preis gilt fiir 1 Elternteil mit 1 Kind. Bitte Schreibblock, Stift, Wasser zum Trinken mitbringen. Materialgeld: 1,50 €.

In diesem Kurs lernen die Kinder Ubungen aus der Kinesiologie und dem Brain Gym kennen und erfahren, wie Sie gezielt an-
gewendet werden, um die Konzentration zu verbessern, das Selbstbewusstsein zu starken, die Energie der Augen und Ohren
.einzuschalten”, Stress selbststandig abzubauen und den Weg zum Lernen mit Leichtigkeit zu finden.

S43 Drechsel-Schnupperkurs ( ab 8 Jahren, auch fur Jugendliche und Erwachsene)
Erich Spreng

Sa, 24.3., 10:00 — 12:00, 24,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 006.

In der Kursgeblihr sind die Materialkosten bereits enthalten.

Ein schénes Hobby fir alle, die gerne mit Holz gestalten. Ihr erhaltet eine Einflihrung in den Umgang mit Maschinen, Werk-
zeugen und Holzern. Danach habt ihr die Mdglichkeit, einmal selbst an einer kleinen Drechselbank zu arbeiten und eigene
Werkstlcke herzustellen. Dabei konnt ihr ein einzigartiges Handwerk kennen lernen. lhr drechselt einfache Werkstiicke (Salz-,
Pfefferstreuer, Kerzenstander o. a.) auf kleinen Drechselbanken (Modellbaumaschinen).
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S44 Drechsel-Aufbaukurs ( ab 8 Jahren, auch fiir Ju-

gendliche und Erwachsene)
Erich Spreng

Sa, 24.3., 14:00 — 16:00, 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 006.
In der Kursgebiihr sind die Materialkosten bereits enthalten.

Dieser Kurs baut auf den Schnupperkurs auf. Das Gewicht wird hier auf
filigranes Drechseln gelegt sowie auf das Drechseln eines Werkstlickes nach
Vorlage. Die Teilnehmer drechseln einen Schlisselanhénger, einen Drehkugel-
schreiber aus Buchenholz und evtl., wenn die Zeit ausreicht, eine Quaste (kann
spater fertiggestellt werden). Gedrechselt wird auf Modellbaumaschinen.

S05 Kunst in der Natur (von 8 bis 14 Jahren)

Christin Favreau, Ergotherapeutin

Di, 17.4., 17:00 — 18:30, 10 x 1,5 Std., 60,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 006.

Wie der Kiinstler Andy Goldsworthy werden wir Kunstwerke in der freien Natur
entstehen lassen. Alle Materialien fur unsere Kunstwerke finden wir in der frei-
en Natur. Durch die Natur werden wir inspiriert und werden die verganglichen
Kunstwerke dort installieren. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen. Bei schlech-
tem Wetter findet der Kurs im Raum 006 statt.

[urse fiir Grundschulkinder

S21 Harmonie und Balance: Entspannungsreisen,

Autogenes Training und v. m. (von 8 bis 12 Jahren)
Angelika Kronome, Kinderkrankenschwester, Entspannungspadagogin fiir Kinder

Fr, 3.2., 16:00 - 17:30, 8 x 1,5 Std., 52,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 306.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und kleines Kissen mitbringen.

In kindgerechter, spielerischer Form werden Kinder zum Autogenen Training hingefiihrt. Wir entspannen mit Fantasiereisen,
Entspannungsgeschichten, Stillemomenten, Klangreisen, Meditativen Tanzen bis hin zur Gesamtentspannung des Autoge-
nen Trainings. Das Autogene Training fur Kinder gibt Hilfestellung bei Lernproblemen, Konzentrationsstérungen, Hyperaktivi-
tat, Einschlafproblemen und tragt zur Stressreduzierung bei.

S51 Erlebnisnacht in der vhs (von 8 - 12 Jahren)

Angelika Kronome, Daniela Kronome

Fr, 8.6., 18:00 — Sa. 9.6., 9:00, 15,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 215.

Bitte mitbringen: Schlafsack. Isomatte, Schlafutensilien, Taschenlampe,
warme Kleidung, auch fiir drauBen. Material- und Essensgeld im Preis
enthalten.

Spiel, Spal, Kochen, Basteln, Vorlesen - zusammen werden wir viel Freu-
de haben. Lasst euch Gberraschen! Zum Schlafen geht es hinauf ins Turm-
zimmer, wo wir uns ein gemutliches Nachtlager bauen. Wir beenden unse-
re Erlebnisnacht am Samstag mit einem schénen Friihstick.
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arbeit mit der Stadtbiichere
Fabian Lenk

Do, 15.3., 16:00 — 17:30, 3,00 €.
Stadtbiicherei
Anmeldung im Blicherturm unter Tel. 08431/642392 méglich.

Es ist schon sehr spannend, was die drei jungen Detektive Kim, Julian und Leon und ihre kluge Katze Kija auf ihren Zeitreisen
immer erleben - nicht nur deshalb sind die ,Zeitdetektive“ eine der beliebtesten Kinder- und Jugendbuchreihen der letzten
Jahre. |hr Autor, Fabian Lenk, kommt in die Stadtblicherei und liest aus einem neuen Buch vor.
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S34 Selbstverteidigung im Notfall fur Kinder und Jugendliche

(von 9 bis 13 Jahren)
Andreas Hackner, Trainer fiir Kampfkunst

So, 4.3., 10:00 - 12:30, 4 x 2,5 Std., 45,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 207.

Mitzubringen: sowohl bequeme feste Kleidung und Schuhe fiirs Innentraining als auch an-
gemessene Kleidung fiirs AuBBentraining.

In diesem Kurs zeige ich euch verschiedene Verteidigungstechniken fur typische Gefahrensi-
tuationen und Uibe diese mit euch ein. Diese Techniken eignen sich fiir den Einsatz im Freien,
im Gebaude und im Kraftfahrzeug ohne grolen Gebrauch von Kraft, Akrobatik und Kondition.
Auch fir Personen mit Handicap geeignet. Beim Abschlusstraining iben wir die erlernten Tech-
niken an einer geschitzten Person. Jeder Teilnehmende erhélt eine individuelle Beratung.

S23 Orientalischer Tanz fur Kinder (1. und 2. Klasse)
Simone Waschkut

Fr, 20.4., 15:30 — 16:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Hiifttuch.

Der Kurs richtet sich an Kinder in der 1. und 2. Klasse, die den Bauchtanz neu erlernen wollen.
Auf spielerische Weise lernen wir schon ab der 1. Stunde mehrere Gruppentanze. Gezielt
werden Grob- und Feinmotorik geschult sowie die eigene Kérperwahrnehmung. Nach und
nach wird ein kindgerechtes Bewegungsrepertoire zusammengestellt, das vor allem Spaf und
Freude beim Tanzen bringt.
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S28 Kreatives Tanzen (ab der 2. Klasse, Fortgeschrittene)
Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin

Di, 7.2., 14:50 — 15:50, 21 x 1 Std., 126,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Keine Osterferien!

Die Kinder lernen Musik und Rhythmus tanzend kennen. Die Kérperhaltung sowie die Koordination werden spielerisch gelibt
und langsam werden erste Elemente des klassischen Tanzes/ Ballett einstudiert. Wichtig ist die Ricksicht auf die noch wei-
chen Knochen der Kinder.

S02 Kinder an die Maus - EDV-Kurs fiir Anfanger

(an der 2. Klasse)
Sylwia Grychtol, Informatikkauffrau

Sa, 4.2., 9:30 - 11:00, 6 x 1,5 Std., 49,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 115.
Materialkosten: 7 € (fiir CD, Sticker, Visitenkarten, T-Shirtfolie, Unterlagen).

Wir lernen zunachst den Aufbau des Computers kennen und beginnen

dann zur Auflockerung mit der Maus in einem Zeichenprogramm zu malen.
Es werden interessante Kunstwerke entstehen. Wenn Hand und Maus ein
eingespieltes Team sind, kommt die Tastatur mit ins Spiel. Wir probieren
aus, was das Programm ,Word“ Spannendes bereithélt. Jeder kann eigene
Sticker kreieren, Visitenkarten entwerfen, und wer méchte, gestaltet einen
T-Shirtaufdruck. Den T-Shirtaufdruck erhaltet Ihr dann bunt ausgedruckt auf
T-Shirtfolie zum nachsten Termin. Am Ende surfen wir auf kindgerechten
Seiten im Internet. Jeder erhalt eine CD und das neue Wissen auf anschauli-
chen Kopien zum Nachlesen. Keine PC-Kenntnisse erforderlich.
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S03 Kinder an die Maus: Fiir Fortgeschrittene (ab der 2. Klasse)
Sylwia Grychtol, Informatikkauffrau

Sa, 28.4., 9:30 - 11:00, 6 x 1,5 Std., 49,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 115.
Lehrmaterialkosten: 4 €.

Wir bauen auf den gewonnenen Kenntnissen und Fertigkeiten aus dem Grundkurs auf und vertiefen die Kenntnisse in Word
(Grafiken, Wordart, Textfelder). Dazu kommt die Arbeit mit Tabellen und Gliederungen, die fiir Kurzvortrdge und Referate von
groRem Nutzen sind. Fur die Kopfrechenmuffel und Mathefans unter euch testen wir das Programm Excel, das besser ist
als jeder Taschenrechner. AuRerdem schnuppern wir in das Programm Powerpoint hinein, mit dem man tolle Présentationen
erstellen kann. Dort lassen wir Text und Bilder tanzen! Jedes Kind erhélt eine CD und das neue Wissen auf anschaulichen
Kopien zum Nachlesen. Voraussetzung: Grundkenntnisse XP und Office (vgl. Kursbeschreibung Grundkurs S02).

S45 Kinder-Uni fiir Grundschulkinder der 2. bis 4. Klasse Teil 4

Neue Themen!

Elisabeth Egger-Walter

Fr, 2.3., 14:30 - 16:00, 5 x 1,5 Std., 25,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 111.

Bitte Materialgeld von 2 € mitbringen sowie einen Schnellhefter in Wunschfarbe und verschiedene Buntstifte.

Wenn du mehr Gber unsere Welt und ihre Vielfaltigkeit erfahren willst ist dieser Kurs der richtige fiir dich. Wir basteln unsere
groRe Welt wie ein Puzzle aus den verschiedenen Landern, deren jeweiligen Besonderheiten wie Sehenswiirdigkeiten,
Brauchen, besonderen Erfindungen u. v. m. zusammen. Wir werden Experimente durchfiihren um Erfindungen aus vergan-
genen Zeiten besser verstehen zu kénnen. Durch verschiedene Spiele werden wir unser neu erworbenes Wissen regelma-
Rig festigen. Wenn du fleil3sig am Kurs teilgenommen hast, wirst du aulerdem mit dem Diplom der Kinder Uni belohnt.
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S46 Kinder-Uni fiir Grundschulkinder der 2. bis 4. Klasse Teil 5
Neue Themen!

Elisabeth Egger-Walter

Fr, 20.4., 14:30 — 16:00, 5 x 1,5 Std., 25,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 111.

Bitte Materialgeld von 2 € mitbringen sowie einen Schnellhefter in Wunschfarbe und verschiedene Buntstifte. Abschluss-
fest am 18.5. von 16 bis 17.30 Uhr mit den Eltern.

Jeder Teil kann auch einzeln gebucht werden. Der Besuch der vorigen Kursteile ist nicht Teilnahmevoraussetzung, da wir
uns immer wieder auch neue Themen vornehmen, die nicht aufeinander aufbauen.

S55 Fit fiir den Ubertritt
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin

Di, 24.4., 16:00 — 17:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Der Besuch einer héheren Schule ist in unserem Schulsystem sehr stark vom sozialen Hintergrund und vom Bildungsstand

der Eltern abhangig. Bereits in der 4. Klasse wird ausgewahlt und entsprechend grof} ist hier der Leistungs- und Notendruck.

Dieser Kurs ist schulbegleitend fur Kinder der 3. Klasse. Im Herbst-/Winterprogramm folgt die Fortsetzung fir die 4. Klasse.
Bei max. 6 Teilnehmern kann ich individuelle Hilfestellungen in allen Ubertrittsfachern geben.

S$24 Orientalischer Tanz fiir Kinder (3. bis 5. Klasse)

Simone Waschkut

Fr, 20.4., 16:30 — 17:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Hiifttuch.

Das Thema in diesem Semester suchen wir gemeinsam aus.
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S29 Ballett fiir Schulkinder
(ab der 4. Klasse,

Fortgeschrittene)
Mary Anne Strobel, ehem.
Soloténzerin

Di, 7.2., 15:50 — 16:50, 21 x 1 Std.,
126,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Keine Osterferien!

Die Kinder lernen Musik und Rhythmus
tanzend kennen. Die Kérperhaltung
sowie die Koordination werden spiele-
risch gelibt und langsam werden erste
Elemente des klassischen Tanzes/
Ballett einstudiert. Wichtig ist die Rick-
sicht auf die noch weichen Knochen
der Kinder.

ewn ‘ballett von ‘Mary Anne Strobel

Torstellungen im Stadttheater Neuburg:
Samstag, 5, Mar; Sonntag, 6. Mag
Samstag, 12, Mar; Sonntag, 13 Ma

fewerls um 16:00 Ulr

&«

Narten fitr 8 Euro gibt es ab 2. April im Biicherturm wnd bet der vis
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S30 Ballett fiir Schulkinder: Vorbereitung auf den Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin

Mi, 1.2., 15:45 - 17:00, 21 x 1,25 Std., 157,50 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Keine Osterferien!

S31 Ballett fur Schulkinder: Vorbereitung auf den Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin

Mo, 6.2., 15:15—- 16:30, 21 x 1 Std., 157,50 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Keine Osterferien!

S32 Ballett fiir Schulkinder mit

Spitzenschuhtanz

Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin
Mo, 6.2., 16:30 — 18:00, 21 x 1,5 Std., 189,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.

Keine Osterferien!

£
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S25 Dance like Shakira fiir Teens

(ab der 6. Klasse)
Simone Waschkut

Fr, 20.4., 17:30 - 18:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Hiifttuch.

Ihr wollt tanzen wie Shakira oder Beyoncé? Dann
seid ihr hier genau richtig! Zu moderner orientali-

scher Musik lernt ihr eine tolle Choreographie, die
richtig viel Spall macht.

S47 Kochen fiir Kinder: Etwas

Leckeres auf den Ostertisch
Petra Schlamp, Hauswirtschaftsmeisterin

Sa, 24.3., 10:00 — 13:00, 12,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Kliiche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Ge-
trdnk, Behdltnisse fiir Reste (lange Haare evtl.
zusammenbinden) und voraussichtliche Kosten
flir Lebensmittel: ca. 5 €.

Uberbackene Spaghetti-Nester, Méhren-Oran-
gen-Muffins, Osterlamm und Osterhase - das
Buffet zum Osterbrunch wird nach diesem Kurs
reichlich gedeckt sein!

ur Kinder ab 10 Jahren
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S48 Sommerfest fiir Kinder

Petra Schlamp, Hauswirtschaftsmeisterin

Sa, 26.5., 10:00 - 13:00, 12,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Kliche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk, Behéltnisse fiir Reste (lange Haare evtl. zusammenbinden) und voraus-
sichtliche Kosten fiir Lebensmittel: ca. 6 €.

Du planst ein Sommerfest oder eine Party: Friichtebowle, Schmetterlingssalat, Wurstspiel3e usw. werden wir zusammen
vorbereiten. Diese Gerichte werden auf deiner Party der Hit sein!

S56 Grundwissen Mathematik: Briiche und Dezimalbriiche
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin

Di, 6.3., 15:00 — 16:00, 4 x 1 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Schon wieder um einen halben Punkt an der besseren Note vorbei! Man argert sich, spricht von Fllichtigkeitsfehlern oder
einer ,ungerechten” Korrektur. Sieht man aber die Arbeit genauer an, so stellt sich haufig heraus, dass es an sicheren ma-
thematischen Grundkenntnissen mangelt. Wenn |hr Kind diese Unsicherheit beheben mdchte, melden Sie es an. Vielleicht
verliert Mathematik auRerhalb der (blichen Schulroutine plétzlich seinen Schrecken.

S$57 Grundwissen Mathematik: Prozent- und Zinsrechnung
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin

Di, 6.3., 16:00— 17:00, 4 x 1 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Kursbeschreibung siehe Kurs S56.
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S58 Grundwissen Mathematik:

Haufig libersehene Rechenre-
geln (Punkt vor Strich, Minus
vor der Klammer und andere

Termumformungen)

Margarete Gardel-Schwaiger,
Dipl.-Statistikerin

Di, 24.4., 15:00 — 16:00, 4 x 1 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Kursbeschreibung siehe Kurs S56.

S59 Grundwissen Mathematik:

Variablen und Gleichungen
Margarete Gardel-Schwaiger,
Dipl.-Statistikerin

Di, 12.6., 15:00 — 16:00, 5 x 1 Std., 30,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Kursbeschreibung siehe Kurs S56.

Dyrse Fiir Kinder ab 10 Jahren
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Dyrse Fiir Kinder ab 13 Jahren
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S49 Italienisch Kochen (ab 14 Jahren)

Petra Schlamp, Hauswirtschaftsmeisterin

Sa, 21.4., 10:00 - 13:00, 12,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Kliche.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Getrdnk, Behéltnisse fiir
Reste und voraussichtliche Kosten fiir Lebensmittel: ca. 6 €.

Pizza, Pasta, Dolce und tolle Ideen fiir die Tischdeko.

S33 Ballett fur Jugendliche mit Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotanzerin

Mi, 1.2., 17:00 — 18:30, 21 x 1,5 Std., 189,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 314.

Keine Osterferien!

S53 Englisch-Training fur Schiuler der 9. und 10.
Klasse Mittelschule (A2)

Regina Adamietz, Hauptschullehrerin

Mo, 30.1., 16:00 — 17:30, 8 x 1,5 Std., 39,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 109.

Bitte mitbringen: Heft ,200 Englischiibungen wie
in der Schule”

(Klett) ISBN 978-3-12-927 9,95 € und Kopier-
geld. Ab 6 Teiln.

Willkommen in unserem Trainingskurs ,Englisch fir Schiler”. Dieser

ﬁ-} % Burse fir K_]

Kurs soll die Prifungsvorbereitungen erleichtern und mdglichst viele prifungsrelevante Spracht}eg

reiche und Aufgabentypen ansprechen. Bereits Gelerntes wird wiederholt, gesichert, vertieftund
erweitert. Wir werden gemeinsam die Ubungsbereiche festlegen und selbstverstandlich auf persén
liche Wiinsche, Probleme, Fragen und Anregungen eingehen. Unser Ziel ist es, mehr Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit im Englischunterricht zu gewinnen. Eine Verlangerung des Kurses*q
auf Wunsch der Teilnehmer maoglich.

S54 Vorbereitung auf den Quali Mathematik
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin

Mi, 25.4., 18:30 — 20:00, 5 x 1,5 Std., 36,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 210. -
Bitte Taschenrechner, Formelsammlung und die Quali-Priifungen (ab 2007) mitbringen. osteﬂ
ser Ausdruck ist libers Internet www.isb.bayern.de méglich.

Im Kurs werden die Prufungsaufgaben der letzten Jahre moglichst selbstandig bearbeitet. a&ae.u‘- r
soll jeder erkennen, was er schon kann und wo sich noch Licken zeigen. Diese werden z
individuell besprochen und bei Bedarf fiir alle thematisiert.

K015 Schnitzen fur Anfanger

Alexander Kozin,

Sa, 11.2., 09:00 — 16:00, 15,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 105.

Schnitzwerkzeug kann gestellt werden. Materialkosten: ca. 10 €.

Schnitzversuche unter Aufsicht und Anleitung.



Dyrse Fiir Kinder ab 13 Jahren

G112 Selbstverteidigung im Notfall

fur Erwachsene ab 14 Jahren
Andreas Hackner, Trainer fiir Kampfkunst

So, 4.3., 13:00 - 15:30, 4 x 2,5 Std., 45,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 207.

Bitte bringen Sie sowohl bequeme feste Kleidung
und Schuhe fiirs Innentraining als auch angemes-
sene Kleidung fiirs AuBentraining und etwas zu
Essen und zu Trinken mit.

In diesem Kurs werden verschiedene Verteidi-
gungstechniken fir typische Gefahrensituationen
demonstriert und gelibt. Diese Techniken eignen
sich fur den Einsatz im Freien, im Geb&aude und im
Kraftfahrzeug ohne groRen Gebrauch von Kraft,
Akrobatik und Kondition. Auch fir Personen mit
Handicap geeignet. Beim Abschlusstraining Gben
wir die erlernten Techniken an einer geschutzten
Person. Jede Teilnehmerin erhalt eine individuelle
Beratung. Desweiteren informiert Sie der Kursleiter
Uber Vor-/Nachteile und gesetzliche Gegebenhei-
ten moglicher Selbstverteidigungsequipments.

Foto tao-budo.de
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S82 Poi fiir Anfanger (ab 5 Jahren)

Andrea Herbinger

Fr, 4.5., 17:00 - 18:00, 4 x 1 Std., 14,00 €.

Turnhalle Rennertshofen.

Socken oder Pois mit Tiichern kénnen bei der Dozentin
am ersten Kurstag gekauft werden.

Pois sind Balle an einer Schnur, die mit ein wenig
Geschick durch die Luft gewirbelt werden. Ideal fiir
Kindergarten- und Schulkinder, da sie die Links-Rechts-
Koordination und die Konzentration férdern. Nebenbei
macht das Poi spielen auch jede Menge Spal}. Bei scho-
nem Wetter im Freien.

S83 Poi fiir Fortgeschrittene:
Kinderkurs
Andrea Herbinger

Fr, 15.6., 17:30 — 18:30, 4 x 1 Std., 14,00 €.
Turnhalle Rennertshofen.

Fur alle Kinder, die bereits Poi spielen. Neue Basics,
Elemente und Partnerings. Bei schonem Wetter im
Freien.




yrse an den Ay

~ Bitte wetterangepasste Kleidung mitbringen. Der

S76 Kindertraum Pferd

(von 4 - 10 Jahren)

Yvonne Katzenberger, Ergotherapeutin

Stefanie Pototzky, Ergotherapeutin

Sa, 24.3., 1000 — 12:00, 18,00 €.

Schnédhofweg 3, Burgheim bei Reittherapie
~ Katzenberger.

Kurs findet ohne Anwesenheit der Eltern statt.

Streicheln, putzen, futtern, spielen und reiten. Mit dem
Pferd spielerisch das Selbstvertrauen und die Wahrneh-
mung starken.

S81 Teeniekiinstler:
Malen mit Zuckerkreide (ab 10 Jahren)

Evi Auerhammer, Erzieherin

. Sa, 17.3., 9:30 - 11:30, 5,00 €.

'5Ehekirchen, Schule.

Bitte Malkittel und 4 € Materialgeld mitbringen.

Bist Du kreativ? Malst Du gerne? Dann bist Du hier richtig. Die Teenies
malen mit Zuckerkreide auf dunklem Papier. Diese einfache Technik
ermdglicht ein farbintensives Erlebnis. Es kdnnen verschiedene Bilder
gemalt werden.

OFffnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do ........ 8:30 — 12:30 Uhr
...... 14:00 — 17:00 Uhr

Freitag = ........ 8:30 — 12:30 Uhr

In der Hauptanmeldezeit (Mo. 16.1. bis Fr. 20.1.2012) ist auch am Fr von 14 — 17 Uhr gedffnet.
Eingeschrankte Geschéaftszeiten wahrend der Schulferien!

Semesterbeginn: ab Montag, 16.1.2012

B nmeldung und Zahlung:

Eine Anmeldung zu Veranstaltungen der vhs ist in jedem Fall verbindlich. Der Kurspreis ist vor Kursbeginn bei
der Anmeldung zu bezahlen. Es gelten die im vhs-Hauptprogrammheft abgedruckten AGB.

EBn- und Abmeldung:

Eine Anmeldung zu Veranstaltungen der vhs ist in jedem Fall verbindlich. Sie kdnnen sich personlich, telefo-
nisch oder schriftlich (Post, Fax, E-mail) anmelden (Anmeldeformular ist am Ende des Programmhefts abge-
druckt). Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Die Bezahlung der Kursgebiihr erfolgt durch Banklastschrift
frihestens 10 Tage vor Kursbeginn. Jede Abmeldung (bis 3 Werktage vor Kursbeginn méglich) ist gebihren-
pflichtig (Stornogebiihr 3€).
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Englischer
Garten
B nmeldu hQ: Unter Anerkennung der im Haupt-Programmheft abgedruckten Geschaftsbedingungen
der Volkshochschule Neuburg melde ich mich verbindlich fir folgende Veranstaltung(en) an:
€ €
Kurs-Nr. und Kurs-Titel Kursgebiihr Kurs-Nr. und Kurs-Titel Kursgebiihr
Q
x
€ € 2
Kurs-Nr. und Kurs-Titel Kursgeblhr Kurs-Nr. und Kurs-Titel Kursgebihr - 3
Karlsplatz u ﬂ
O mannlich O weiblich . Grinaver Strasse
Name / Vorname Geburtsjahr Amalienstrasse ﬂ :9%@,” .
'5’er, g, de‘s 3
Q) N e 3
TStragee Weinstrﬁ E . R0® 5
Descartes- £ | 5
StralRe / Hausnummer PLZ / Ort Gymnasium & _ & £ ﬂ
saliterweg ==l Sy AR o # &
A\ O 'S¢ %
Telefon (privat und tagstb F An der Luisenhone s P AN 5* ostand
elefon (privat und tagsiiber ax : . s Ostend-
(¢ 9 ) Donauwbrther St Theresienstr. 0 ’ﬁPlatz e $2 gg’ schule
"2 (& )
VHS'(g‘:b C‘/7@/7 N0 =
. & 6’6‘, »(@v A\
E-mail Franziskan® o s g A2 SUdeten’a”dsrrasS 1\&‘6
00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 \\NGQ Landrats@ "%1— % 0\) e 0’&\
q m . o i} @, ] 1. St S,
Einzugsermachtigung: Mit der Abbuchung der Kursgebiihr bin ich einverstanden U nicht einverstanden U % 2 2 %04 eteniansirass® "4—0
& % s G %8 0”@0, o ®
& 3 X %, S, & 2
* Y SN /‘9@@ > S
2 o & @
BLZ Kontonummer Ostermannet® &f B
=
O
(2]

Meine Bank
GQm_S,-
Bahnhofstr. 19-5,
s &3

Se

Kontoinhaber Datum Unterschrift

Achtung: 1. lhre Anmeldung kann nur bearbeitet werden, wenn lhre Angaben vollsténdig sind.
2. Eine Bestatigung seitens der vhs erfolgt nicht. Bitte notieren Sie sich jetzt schon den Beginn der
Veranstaltung. Nur im Falle einer Absage oder Kursanderung werden Sie benachrichtigt.
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