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Eltern- und Familienbildung 
an der Volkshochschule Neuburg
Viele Menschen wünschen sich, auch noch im Alter gesund und mit 
wachem Geist durchs Leben zu gehen. Voraussetzungen dafür sind 
Offenheit und Lernbereitschaft in allen Phasen des Lebenslaufs, um seine 
Persönlichkeitspotenziale zu entwickeln und um den vielfältigen Anforderungen 
des Lebens gestaltend begegnen zu können.

Die vhs Neuburg bietet eine ganze Bandbreite von Kursen an, die die Familie 
fördern. Elternschule, PEKiP-Kurse, Abenteuer Kinderwelt-Kurse stärken die 
Erziehungskompetenzen von Eltern. Ballett, Tanz oder kunsthandwerkliche 
Kurse erlauben es Kindern unterschiedlichen Alters ihre kreativen Fähigkeiten zu 
entdecken und zu entwickeln. Sie können frühzeitig erfahren, dass  es im Leben 
darauf ankommt, eine Balance von „Lernen mit dem Kopf“ (Englisch-, Mathe-
Nachhilfe und Qualivorbereitung), Bewegung und Entspannung (Autogenes 
Training) zu finden. Im Väter-Kinder-Kochkurs kann Jung und „Alt“ erfahren, 
dass gemeinsames Lernen und gemeinsame kreative Essenszubereitung 
nicht nur ein Mehr an Können, sondern auch viel Spaß mit sich bringt und eine 
besondere neue Ebene der Begegnung von Vater und Kind ermöglicht. Neues 
auszuprobieren und zu erfahren macht das Leben anregend. Lebensfreude ist 
schließlich langfristig eine wichtige Voraussetzung für erfolgreiches Lernen und 
auf lange Sicht auch für seelische und körperliche Gesundheit, wie auch schon 
der ehem. Schulleiter Ernst Fritz-Schubert festgestellt hat.

Monika Burck-Schneider
Geschäftsführerin
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G111B  Kinderernährung - kinderleicht?
In Kooperation mit dem Haus im Moos
Christine Krebs
Do, 9.2., 19:30 – 21:00, 5,00 €.
Umweltbildungsstätte Haus im Moos, Kleinhohenried 108.
Anmeldung (erwünscht bis Montag, 6.2.) beim Haus im Moos unter 08454/ 95 205.

Kinder für eine ausgewogene und gesunde Ernährung zu begeistern ist nicht immer ganz leicht. Die Ernährungsfachkraft 
Christine Krebs aus Weichering gibt an diesem Abend Empfehlungen, Tipps und „Tricks“ für Kindergarten- und Grundschul-
kinder (Alter: 4 bis 10 Jahre). Neben optimierter Mischkost und der Ernährungspyramide als Checkliste für die Zusammen-
stellung eines ausgewogenen Speiseplans mit alltagstauglichen Hilfsmitteln, kommen auch praktische Geschmacks- und 
Genussübungen nicht zu kurz. 

A35  Elternschule - wie reagiere ich auf Konflikte?
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin

Mi, 27.6., 20:00 – 21:30, 4 x 1,5 Std., 48,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 208.

Kennen Sie auch ständige Konflikte und endlos erscheinende Diskussionen mit Ihren 
Kindern? Fällt es Ihnen schwer, konsequent zu bleiben? Sicherlich sind Sie mit diesen 
Problemen nicht allein. Der hektische  Alltag, hohe Anforderungen in Beruf und Schule, 
eine permanente Reizüberflutung machen es Eltern und Kindern heutzutage schwer, 
den richtigen Weg zu finden. Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, Konfliktsituationen und 
Reaktionen ausführlich zu besprechen. Gemeinsam entwickeln wir Handlungsalternati-
ven, die auf Wunsch auch in Rollenspielen geübt werden können. Aber Achtung: Wer 
Änderungen bei anderen Personen erwartet, muss auch zur Änderung des eigenen 
Verhaltens bereit sein.

B06  Informationsveranstaltung qualifizierte Tagespflege
In Zusammarbeit mit Mobile Familie e. V.
Franziska Köbsch-Lorenz, Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
Mi, 14.3., 19:00 – 20:30, 0,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 202.

Sie möchten Ihr Kind durch eine Tagesmutter betreuen lassen oder selbst qualifizierte Tagesmutter werden? Mobile Familie 
e. V. informiert Sie über alles Wichtige zum Thema qualifizierte Kindertagespflege? An unserem Informationsabend klären 
wir Sie über grundsätzliche Aspekte der Kindertagesbetreuung auf und machen Sie mit praktischen Fragen zur Gestal-
tung eines stabilen und dauerhaften Betreuungsverhältnisses vertraut. Angesprochen werden sowohl rechtliche, als auch 
versicherungsrelevante und finanzielle Fragen. Des Weiteren erhalten Sie Details zum Inhalt des Qualifizierungskurses für 
Tagesmütter und Informationen rund um das Thema Beratung und Vermittlung durch Mobile Familie. Haben Sie Interesse? 
Bitte melden Sie sich telefonisch bei Mobile Familie e. V. unter Tel: 0841-99398290. Eine Nachricht auf dem Anrufbeantwor-
ter genügt auch.
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Kurse für Kinder und Familien

K078  Workshop Babyfotografie 			 
(Für Eltern mit   Kleinkindern)
Klaus Faltin
Sa, 21.4., 14:00 – 18:00, 24,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 209.
Bitte mitbringen: eigene Kamera, 50 € für das mobile Studio, Wickelunter-
lage.

Halten Sie die Entwicklung Ihres Kindes in Bildern fest. Die Zeit vergeht so 
schnell. In diesem Workshop lernen Sie, wie Kinder am Besten fotogra-
fiert werden. Bringen Sie Ihren Nachwuchs mit zum Workshop, in einem 
aufgebauten Studio haben Sie die Gelegenheit, selbst zu fotografieren. 
Nach einem kurzen theoretischen Teil geht es direkt an die praktische 
Übung. Der Workshop ist für Eltern/Mütter mit Kleinkindern gedacht. Bitte 
unbedingt die eigene Kamera mitbringen!  Voraussetzung: Beherrschung 
der eigenen Kamera.

F51  Endlich Zeit für Latein (ab Lektion 1)
Walter Friemel, Gymnasial-Lehrer
Do, 9.2., 17:30 – 18:30, 10 x 1 Std., 46,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 104.
Bitte Lehrbuch Endlich Zeit für Latein ISBN 978-3-19-009592-6 mitbringen. Kleingruppe 5 - 7 Teiln.

Für Teilnehmende, die schon immer einmal Latein lernen wollten oder die ihren Kindern gerne bei den Hausaufgaben helfen 
möchten.

A68	 Biber-Familienwanderung
In Kooperation mit dem Haus im Moos
Pankraz Wechselberger
So, 18.3., 14:00 – 16:00, Preis für Kinder/Jugendliche 2 €, Erwachsene 4 €, Familien 8 €. 
Umweltbildungsstätte Haus im Moos, Kleinhohenried 108.
Anmeldung (erwünscht bis Do. 15.3.) beim Haus im Moos unter 08454/ 95 205.

Einer der wohl „haarigsten“ Bewohner des Donaumooses ist der Biber. Aber wie und wo lebt eigentlich der Biber, was frisst er 
und wie viele Junge bekommt er? Während der Biberwanderung gibt es viel zu erforschen und zu entdecken. Ein Umweltpäd-
agoge erklärt alles, was wissenswert zum Biber ist, so dass Kinder und auch deren Eltern spielerisch lernen, warum der Biber 
einerseits ein sehr sympathisches Tier ist, andererseits aber manchen Menschen Sorgen bereit. Und wer gut aufgepasst hat, 
kann am Ende bestimmt das Biberrätsel lösen.
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A69  Frühjahrs-Familienerlebniswanderung
In Kooperation mit dem Haus im Moos
Pankraz Wechselberger
So, 22.4., 14:00 – 16:00, Preis für Kinder/Jugendliche 2 €, Erwachsene 4 €, Familien 8 €. 
Umweltbildungsstätte Haus im Moos, Kleinhohenried 108.
Anmeldung (erwünscht bis Do. 19.4.) beim Haus im Moos unter 08454/ 95 205.

Frühling ist es und die Natur hat den Winterschlaf hinter sich. Die meisten Vögel sind wieder aus dem Süden zurück und der 
Löwenzahn lockt Bienen und Hummeln an. Auch viele andere Blütenpflanzen bezaubern uns mit ihren Farben und Düften. 
Begeben Sie sich mit unseren Umweltpädagogen auf eine Entdeckertour durch das frühlingshafte Donaumoos und lernen Sie 
in Spielen und Aktionen alles Interessante über den Frühling.

A24 Was ist ein Pferd und wie gehe ich damit um?	 (Für Leute ab 6 Jahren) 
Angela Thierauf, Reitlehrerin mit langjähriger Pferdeerfahrung

Do, 5.4., 17:00 – 18:30, 4 x 1,5 Std., 67,00 €. 
Rohrenfels, Waldeslust 1.   Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, die schmutzig werden darf und 
wetterfest ist; geschlossene Schuhe.

In diesem Kurs werden Sie sich gemeinsam mit mir, meinen Ponys und meinen Pferden auf eine 
Entdeckungsreise begeben. Sie lernen ein fremdes Sozialsystem kennen, erlernen die Grund-

züge einer neuen, körperbetonten Sprache und werden sich damit auseinander setzen, was 
geschieht, wenn zwei unterschiedliche Sozialsysteme zu einer Zusammenarbeit gelangen 
sollen. Dabei spielen die Verhaltensweisen und die anatomischen Grundlagen der Pferde 
eine große Rolle. Die Verständigung findet über Körpersprache statt. Zusammenarbeit be-
deutet zuerst einmal einfangen und sich einfangen lassen, pflegen und sich pflegen lassen, 
führen und sich führen lassen. Und ich bin sicher, dass Sie am Ende dieser Reise auch so 

Manches über sich selbst erfahren haben werden.

K029  Filz-Workshop: Schultüte
Maria Ströhmann-Stürzer
Sa, 16.6., 10:00 – 15:00, 2 Termine, 23,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Bitte mitbringen: 2 große und 2 kleine alte Handtücher, Schüssel 
(ca. 2 Liter), flüssige Schmierseife, gute Schere, Bambusmatte, 
Gummiautofußmatte (falls vorhanden), bei Bedarf Brotzeit. Material-
geld für Rohling, Wolle, Folien etc.: 15 €. 
2. Termin: Sa., 23.6., 14-16 Uhr

Hier filzen Sie mit ihrem zukünftigen Schulkind gemeinsam oder als Überraschung eine einzigartige Schultüte aus farben-
froher Schafswolle in Nass- und Trockentechnik. Gerne auch eine Zuckertüte für‘s Geschwisterkind. Wer möchte kann den 
Schulranzen oder das Federmäppchen mitbringen, um die Schultüte farblich und motivbezogen abzustimmen. Am ersten 
Samstag filzen wir die Grundform und besprechen das Motiv und die Materialliste. Die Form muss dann für die Weiterverar-
beitung einige Tage trocknen. Am zweiten Samstag wird die Schultüte fertig gestellt. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

K100  Väter kochen mit ihren Kindern
Veronika Frank, Diätassistentin
Sa, 23.6., 9:00 – 13:00, 18,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 211/212 Küche.
Kursgebühr für Kind: 10 €. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Getränke, Kostprobenbehälter, Schreibzeug, Material-
geld 10 € bei Vater mit einem Kind, 15 € bei Vater mit zwei Kindern.

Dieser Kurs richtet sich an Väter und Kinder, die gerne in der Küche gemeinsam werkeln wollen. Wir kochen Gerichte wie 
Spätzle, Pizza, Braten mit Knödeln, Nachspeise und backen Kuchen.
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S01  Geologie für Kinder mit Eltern
Pia Thaller, Dipl.-Geologin

Sa, 21.4., 13:30 – 16:30, 12,00 €.
Treffpunkt: Hallenbadparkplatz.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Sonnenschutz, Hammer, Meißel oder Spachtel, Lupe, evtl. Brotzeit 
mit Getränk. Am Steinbruch wird gesondert Eintritt verlangt: je nach Steinbruch betragen die Kosten für 

eine Familienkarte (Einzelperson 3 €; 2 Erwachsene und bis 4 Kinder) 5 € bzw. 8 € (2 Erwachsene, 2 Kinder). Um Bildung 
von privaten Fahrgemeinschaften wird gebeten.

Auf einer Exkursion in einen Steinbruch der Umgebung (Fossilien-Besucher-Steinbruch Mühlheim bei Mörnsheim) lernen wir 
die Arbeit der Geologen und Paläontologen kennen. Die Geschichte der Erde und ihrer Lebewesen wird mit Hammer und 
Lupe, dem typischen „Handwerkszeug“ der Geologen, erforscht. In den Überbleibseln des Jura-Meeres, den Steinbrüchen 
unserer Gegend, können die angehenden Geologen dann selbst auf Spurensuche gehen und Fossilien wie Ammoniten, Pflan-
zen oder vielleicht sogar Fische ans Tageslicht fördern. Mit Sicherheit wird jeder im Steinbruch fündig! Anschließend werden 
die Fundstücke gemeinsam angeschaut und erklärt. Fossilien als Überreste vorzeitlicher Organismen sind wichtige Zeugen, 
mit deren Hilfe es uns gelingt, uns ein Bild von dem urzeitliche Leben unseres Planeten zu machen.

S19  Klopfakupressur –		                                                                                                  
Workshop für (Groß-)Eltern und Kinder (ab 8 Jahren)
Michaela Betz-Dworschak, Heilpraktikerin
Di, 5.6., 15:00 – 17:30, 20,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 209.
Preis gilt für 1 Elternteil mit 1 Kind. Geschwisterkind: 7 €. Bitte Schreibblock, Stift, bequeme Kleidung, flache Schuhe oder 
dicke Socken und Wasser zum Trinken mitbringen. Materialgeld: 1,50 €.

Kinder sind heute schon früh in und außerhalb der Schule stark gefordert. Dieser Stress führt bei manchen Kindern zu psy-
chosomatischen Beschwerden wie Bauchschmerzen, Schlafstörungen oder den typischen Schulkopfschmerzen. Abgeleitet 

von der Akupunktur aus der klassischen chinesischen Medizin wer-
den bei der Klopfakupressur durch das rhythmische Beklopfen der 
Akupunkturpunkte Spannungen gelöst und die Lebensenergie Chi 
kann wieder zum Fließen gebracht werden. Mit der Klopfakupres-
sur können Sie und Ihr Kind lernen, mit den typischen Stressfolgen 
umzugehen und Beschwerden zu mildern. (Siehe auch Aufbaukurs 
G100).

S07  PEKiP-Kurs für Babys 	                
geb. im April und Mai 2011
Verena Schmidt-Hillebrand, 	                         
Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin
Mo, 6.2., 9:00 – 10:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein 
Baby-Badetuch und saugfähige Einmalunterlagen mit.

PEKiP ist die Kurzform von „Prager Eltern-Kind-Programm“ und ein 
Angebot der Elternbildung im Sinne einer Entwicklungsbegleitung 
während des ersten Lebensjahres des Kindes. In einer kleinen Grup-
pe treffen wir uns in einem gut geheizten Raum, in dem sich die Babys 
ohne Kleidung wohl fühlen. Frei von sonstigen Verpflichtungen spie-
len wir mit den Babys. Mit Unterstützung der Gruppenleiterin lernen 
Eltern, sich entsprechend dem Entwicklungsstand der Kinder an den 
individuellen Bedürfnissen zu orientieren. In entspannter Atmosphäre 
tauschen sich die Erwachsenen aus und können mit der Gruppenlei-
terin die Entwicklung und die Gesundheit ihres Kindes besprechen.                                                       

Kurse für Kinder und Familien
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S08  PEKiP-Kurs für Babys geb. im Juni und Juli 2011
Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin
Do, 22.3., 11:00 – 12:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugfähi-
ge Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

S09  PEKiP-Kurs für Babys geb. im August und September 2011
Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin
Do, 19.4., 9:00 – 10:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugfähi-
ge Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

S10  PEKiP-Kurs für Babys geb. im Dezember 2011 und Januar 2012
Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin
Mo, 7.5., 9:00 – 10:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugfähi-
ge Einmalunterlagen mit.

Kursbeschreibung wie S07.

S11  PEKiP-Kurs für Babys geb. im Feb. und März 2012
Verena Schmidt-Hillebrand, Erzieherin und PEKiP-Gruppenleiterin
Mo, 11.6., 11:00 – 12:30, 8 x 1,5 Std., 72,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch und saugfähige Einmalunterlagen mit.
Kursbeschreibung wie S07.

S13  PEKiP-Kurs für Babys geb. im Februar und März 2011
Petra Heimisch, Dipl. Psychologin; PEKIP-Gruppenleiterin
Mo, 17.1., 10:30 – 12:00, 5 x 1,5 Std., 45,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
6 - 8 Teiln. Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch oder eine saugfähige Ein-
malunterlage mit.
Im Rahmen des Prager Eltern-Kind-Programms (PEKiP) werden Spiel- und Bewegungsanregungen für Babys im Verlauf des 
ersten Lebensjahres vermittelt. In einem gut beheizten Raum können die Babys ohne Kleidung ihren Bewegungsdrang und ihre 
Neugier ausleben. Beim Spielen orientieren wir uns am aktuellen Entwicklungsstand und den Bedürfnissen der Kinder. Darüber 
hinaus können sowohl die Kleinsten erste soziale Kontakte knüpfen als auch die Eltern Raum und Zeit für den Austausch unter-
einander finden. Grundsätzlich können allgemeine und individuelle Themen des ersten Lebensjahres besprochen werden.

S14  PEKiP-Kurs für Babys geb. im Oktober und November 2011
Petra Heimisch, Dipl. Psychologin; PEKIP-Gruppenleiterin
Fr, 3.2., 9:30 – 11:00, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
6 - 8 Teiln. Der Preis gilt für eine Bezugsperson mit Kind. Bitte bringen Sie ein Baby-Badetuch oder eine saugfähige Ein-
malunterlage mit.
Kursbeschreibung wie S13.



Al Al

16

Kurse für Kinder und Familien

17

Kurse für Kinder und Familien

S18  Abenteuerkinderwelt Schnupperkurs: 
Für Kinder von 12-15 Monaten 
(Geburtsmonate November 2010 bis Februar 2011) 
Dagmar Müller-Wahl
Do, 1.3., 15:45 – 17:15, 5 x 1,5 Std., 37,50 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Bitte Hausschuhe oder Socken sowie eine kleine Brotzeit mitbringen. Materialgeld in 
Höhe von ca. wird im Kurs eingesammelt. In der Kursgebühr ist ein Elternbegleitheft 
inbegriffen.

AbenteuerKinderWelt ist ein speziell entwickeltes Konzept zur ganzheitlichen Förderung 
von Kindern ab einem Alter von 12 Monaten. Gezielt werden alle Sinne und Kompetenzen 
angesprochen und altersgerecht gefördert. Auf spielerische Weise werden das Sozial- und 
Emotionalverhalten der Kinder sowie ihre sprachliche, motorische, kreative, bildnerische 
und musikalische Entwicklung unterstützt. Neben unterschiedlichen Materialien und Re-
quisiten stehen auch Mal- und Klanggeschichten, sowie Kleininstrumente zur Verfügung. 
Es werden traditionelle und neue Lieder gesungen, Klanggeschichten erzählt und gespielt, 
verschiedene Tänze getanzt sowie Musik und Stille gehört. Es werden rhythmische Spiele 
mit den Händen, mit dem ganzen Körper, mit der Sprache und mit Kleininstrumenten ge-
spielt. Zu kurzen Geschichten werden Bilder gemalt und aus unterschiedlichsten Materia-
lien mit erwachsener Hilfe kleine Kunstwerke gebastelt. Bekannte und neue Bewegungs-, 
Finger- und Kreisspiele halten die kleinen und großen Teilnehmer in Schwung. Die Kinder 
lernen Sachen anzunehmen und wieder abzugeben sowie achtsam mit Menschen und 
Dingen umzugehen. Die Gruppenstunden werden abgerundet durch Wahrnehmungs- und 
Konzentrationsspiele. Kinder und Eltern erleben gemeinsam eine anregende Zeit mit viel 
Spaß! Weitere Informationen zum Konzept unter: www.abenteuerkinderwelt.de. Bei Inter-
esse der TeilnehmerInnen kann die Laufzeit des Kurses verlängert werden. 

S15  Krabbelmaus und Kletteraffe - eine psychomotorische Bewegungsstunde 
(Eltern mit Kindern von 1 1/2 - 2 Jahre)
Irmgard Scheuermeyer, Erzieherin
Mi. 29.2., 8:30 – 9:30, 10 x 1 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 207.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Turnschuhe.

Freude an der Bewegung. Spaß haben am Tun! Bewegung und Sinneswahrnehmung bilden Grundlage für alles kindliche 
Lernen. Duch vielfältige Bewegungsangebote macht Ihr Kind spielerisch Erfahrungen mit dem eigenen Körper. In diesem Kurs 
findet Ihr Kind gemeinsam mit Ihnen erlebnisreiche Angebote und Bewegungsspiele. Die gleichbleibende Stundenstruktur be-
steht aus Sausen, Klettern, Rollen und Hüpfen, aber auch Fühlen, Hören, Schauen und Erleben - im jeweils individuellen Tem-
po. Es werden keine Übungen vorgegeben, sondern gemeinsam mit verschiedensten Alltagsmaterialien (z. B. Zeitungspapier, 
Papprollen,...) aber auch klassischen Turnmaterialien, wie Seilen und Bällen experimentiert. Ein ruhiger Ausklang bildet den 
Abschluss jeder Stunde. Freuen Sie sich auf bewegte Stunden mit Ihrem Kind.

S16  Krabbelmaus und Kletteraffe - eine psychomotorische Bewegungsstunde 
(Eltern mit Kindern von 2 - 2 1/2 Jahre)
Irmgard Scheuermeyer, Erzieherin
Mi. 29.2., 10:00 – 11:00, 10 x 1 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 207.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Turnschuhe.

Kursbeschreibung wie S15.

Foto Badische Zeitung
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S39  Oster-Filzworkshop für Mutter/ Vater/ Oma/ Opa und Kind (ab 3 Jahren)
Maria Ströhmann-Stürzer
So, 25.3., 14:00 – 17:00, 12,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Bitte mitbringen: Materialkosten pro „Team“ 15 € (enthalten sind Wolle, Folien, Seife, Schablonen), Plastikschürze o. ä. 
zum Schutz der Kleidung, Schüssel (ca. 2 Liter), Bambusmatte oder Gummiautofußmatte (falls vorhanden), 2 große und 2 
kleine alte Handtücher, gute Schere.

Entdecken Sie gemeinsam, in Teamarbeit, wie viel Spaß es macht, ein Osterkörbchen, fröhliche Eierwärmer, Haargummis, 
usw. aus weicher Schafswolle herzustellen.

S06  Osterkörbe flechten (für Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene)
Christin Favreau, Ergotherapeutin
Sa, 31.3., 10:00 – 16:00, 27,50 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Mitzubringen: Handtücher, Seitenschneider, eine Ahle, Materialkosten: 10 €.

Aus Peddigrohr werden Sie kleine Osterkörbe flechten. 
Die Grundtechnik ist einfach und schnell haben Sie die Techniken erlernt. 
Auch für Kinder ist dieser Kurs sehr gut geeignet. 

S22  Orientalischer Tanz für Kinder (Kindergarten- und Vorschulkinder)
Simone Waschkut
Fr, 20.4., 14:30 – 15:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Hüfttuch. 
Das Thema in diesem Semester suchen wir gemeinsam aus.

S26  Kreatives Tanzen (für Vorschulkinder ab 5 J.)
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin
Mo, 6.2., 14:15 – 15:15, 20 x 1 Std., 120,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Bitte mitbringen: Ballettschuhe, Trikot und Strumpfhose (kein Röckchen!), 
Wasser und ein kleines Heft. Tag der offenen Tür am Samstag, 14. Juli 
2012.
Die Kinder lernen Musik und Rhythmus tanzend kennen. Die Körperhaltung 
sowie die Koordination werden spielerisch geübt und langsam werden erste 
Elemente des klassischen Tanzes/ Ballett einstudiert. Wichtig ist die Rücksicht 
auf die noch weichen Knochen der Kinder. 

S27  Kreatives Tanzen (für Vorschulkinder ab 5 J.)
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin
Mi, 1.2., 14:30 – 15:30, 20 x 1 Std., 120,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Bitte mitbringen: Ballettschuhe, Trikot und Strumpfhose (kein Röckchen!), Wasser und ein kleines Heft. Kein Unterricht am 
2. Mai, aber am 30. April 15.20-16.20 Uhr.Tag der offenen Tür am Samstag, 14. Juli 2012.
Kursbeschreibung wie S26.
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S37  Filzen wie ein Künstler (ab 5 Jahren)
Maria Ströhmann-Stürzer 
So, 4.3., 14:00 – 17:00, 1 x 3 Std., 12,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Materialkosten pro Kind: 12,50€ (enthalten sind Wolle, Folien, Brett, Farben, Schablonen). Bitte mitbringen: Plastikschürze 
o. ä. zum Schutz der Kleidung, Schüssel (ca. 2 Liter), 1 großes und 2 kleine Handtücher, gute Schere. Brotzeit.
Jedes Kind kann sich hier ein eigenes Filzkunstwerk erschaffen. Als Vorbild nehmen wir uns berühmte Künstler. Wir arbeiten 
mit Vorfilz (Nadelvlies aus Schafswolle), aus dem man Motive ausschneiden kann und dann verfilzt. Anschließend kleben wir 
das Bild auf ein selbst bemaltes Holzbrett. 

S38  Filzen: Kreative Osterferien (ab 5 Jahren)
Maria Ströhmann-Stürzer 
Di, 10.4., 14:00 – 17:00, 3 x 3 Std., 36,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Materialkosten gesamt pro Kind: 25 € (enthalten sind Wolle, Folien, Schablonen, Werkmaterialien, Farben etc.). Bitte 
mitbringen: Plastikschürze o. ä. zum Schutz der Kleidung, Schüssel (ca. 2 Liter), Bambusmatte oder Gummiautofußmatte 
(falls vorhanden), 2 große und 2 kleine alte Handtücher, weißer Bastelleim, gute Schere, Brotzeit.
Wir treffen uns an drei aufeinander folgenden Tagen in den Osterferien. Hier kannst Du unter verschiedenen kreativen Ange-
boten, z.B. filzen, gestalten auf Leinwand, Werken etc. frei auswählen und künstlerisch aktiv werden. 

S50  Vorlesestunden für Kinder (ab 5 Jahren) In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei
Heike Kielsmeier, Inge Tobis, Gabriele Direktor
Mo, 30.1., 15:30 – 16:30, 0,00 €.
Stadtbücherei
Anmeldung im Bücherturm unter Tel. 08431/642392 möglich. Weitere Termine werden noch bekannt gegeben. 
Gabriele Direktor, Heike Kielsmeier und Inge Tobis lesen spannende und lustige Geschichten vor.

S04  Schülerkurs Lernen lernen
Gerlinde Kuntscher-Pfahler, Dipl.-Pädagogin (Univ.),               
Schulpsychologin
Sa, 10.3., 9:00 – 13:00, 16,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 109.
Bitte mitbringen: Mappe für Arbeitsblätter, Farbstifte, Pause+Getränk und 1 € 
(abgezählt) für Arbeitsmaterial.

In diesem Schnupperkurs zum Lernen lernen führen die Kinder verschiedene 
Übungen aus dem Lerntraining praktisch durch. Die Dozentin stellt Lerntipps 
zur Verbesserung der eigenen Lernmethodik vor.

S36  Reise in das Land der Farben
Heike Michalke, Ergotherapeutin und kunsttherapeutische        
Gestaltungstrainerin
Sa, 30.6., 15:00 – 16:30, 3 x 1,5 Std., 22,00  €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Bitte Malkittel und 10 € Materialgeld mitbringen.

Dieser Kurs richtet sich an Grundschulkinder, die Freude am Malen haben, 
gerne mit Farben experimentieren und verschiedene Techniken ausprobieren 
möchten. Es wird vorwiegend mit Gouachefarbe und Ölpastellkreide auf über-
sichtlichen Formaten gemalt, die Malwerkzeuge dazu sind Pinsel, Spachtel, 
Schwämme ... Die Malstunden sind thematisch gegliedert. In einer ruhigen 
Atmosphäre werden die Kinder ihre eigenen kreativen Seiten entdecken und 
diese entwickeln. Sie werden überrascht sein, wie viele „tolle Bilder“ dabei 
entstehen.

Kurse für Kindergarten- und Vorschulkinder Kurse für Grundschulkinder
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S40  Filzworkshop (ab 6 Jahren)
Maria Ströhmann-Stürzer 
Mi, 9.5., 14:30 – 17:30, 12,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 102.
Bitte mitbringen: Materialkosten pro Kind 10 € (enthalten 
sind Wolle, Folien, Schablonen), Plastikschürze o. ä. zum 
Schutz der Kleidung, Gummiautofußmatte (falls vorhanden), 
Schüssel (ca. 2 Liter), 2 große und 2 kleine alte Handtücher, 
gute Schere, Brotzeit.

Für Mutter- und Vatertag filzt du je nach Wunsch Muttertags-
herzen, Windlicht, Handytasche, Brillenetui, usw...

S35  Kinderkünstler: 
Malen mit Zuckerkreide (von 6 - 12 Jahren)
Evi Auerhammer, Erzieherin
Sa, 3.3., 9:30 – 11:30, 5,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 105.
Bitte Malkittel und 4 € Materialgeld mitbringen.

Ist ihr Kind kreativ? Malt es gerne? Dann ist es hier richtig. 
Die Kinder malen mit Zuckerkreide auf dunklem Papier. Diese 
einfache Technik ermöglicht ein farbintensives Erlebnis. Es 
können verschiedene Bilder gemalt werden.

S20  KiKiKu - Kinder-Kinesiologie-Kurs 
für Kinder ab 7 Jahren (Ab 10 Jahren auch ohne Eltern) 
Michaela Betz-Dworschak, Heilpraktikerin
Mi, 4.4., 15:30 – 17:00, 2 x 1,5 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 209.
Preis gilt für 1 Elternteil mit 1 Kind. Bitte Schreibblock, Stift, Wasser zum Trinken mitbringen. Materialgeld: 1,50 €.

In diesem Kurs lernen die Kinder Übungen aus der Kinesiologie und dem Brain Gym kennen und erfahren, wie Sie gezielt an-
gewendet werden, um die Konzentration zu verbessern, das Selbstbewusstsein zu stärken, die Energie der Augen und Ohren 
„einzuschalten“, Stress selbstständig abzubauen und den Weg zum Lernen mit Leichtigkeit zu finden.

S43  Drechsel-Schnupperkurs ( ab 8 Jahren, auch für Jugendliche und Erwachsene)
Erich Spreng
Sa, 24.3., 10:00 – 12:00, 24,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 006.
In der Kursgebühr sind die Materialkosten bereits enthalten.

Ein schönes Hobby für alle, die gerne mit Holz gestalten. Ihr erhaltet eine Einführung in den Umgang mit Maschinen, Werk-
zeugen und Hölzern. Danach habt ihr die Möglichkeit, einmal selbst an einer kleinen Drechselbank zu arbeiten und eigene 
Werkstücke herzustellen. Dabei könnt ihr ein einzigartiges Handwerk kennen lernen. Ihr drechselt einfache Werkstücke (Salz-, 
Pfefferstreuer, Kerzenständer o. a.) auf kleinen Drechselbänken (Modellbaumaschinen). 

Foto vobs
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S44  Drechsel-Aufbaukurs ( ab 8 Jahren, auch für Ju-
gendliche und Erwachsene)
Erich Spreng
Sa, 24.3., 14:00 – 16:00, 24,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 006.
In der Kursgebühr sind die Materialkosten bereits enthalten.

Dieser Kurs baut auf den Schnupperkurs auf. Das Gewicht wird hier auf 
filigranes Drechseln gelegt sowie auf das Drechseln eines Werkstückes nach 
Vorlage. Die Teilnehmer drechseln einen Schlüsselanhänger, einen Drehkugel-
schreiber aus Buchenholz und evtl., wenn die Zeit ausreicht, eine Quaste (kann 
später fertiggestellt werden). Gedrechselt wird auf Modellbaumaschinen.

S05  Kunst in der Natur (von 8 bis 14 Jahren)
Christin Favreau, Ergotherapeutin
Di, 17.4., 17:00 – 18:30, 10 x 1,5 Std., 60,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 006.

Wie der Künstler Andy Goldsworthy werden wir Kunstwerke in der freien Natur 
entstehen lassen. Alle Materialien für unsere Kunstwerke finden wir in der frei-
en Natur. Durch die Natur werden wir inspiriert und werden die vergänglichen 
Kunstwerke dort installieren. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen. Bei schlech-
tem Wetter findet der Kurs im Raum 006 statt.

S21  Harmonie und Balance: Entspannungsreisen, 
Autogenes Training und v. m. (von 8 bis 12 Jahren)
Angelika Kronome, Kinderkrankenschwester, Entspannungspädagogin für Kinder
Fr, 3.2., 16:00 – 17:30, 8 x 1,5 Std., 52,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 306.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und kleines Kissen mitbringen.

In kindgerechter, spielerischer Form werden Kinder zum Autogenen Training hingeführt. Wir entspannen mit Fantasiereisen, 
Entspannungsgeschichten, Stillemomenten, Klangreisen, Meditativen Tänzen bis hin zur Gesamtentspannung des Autoge-
nen Trainings. Das Autogene Training für Kinder gibt Hilfestellung bei Lernproblemen, Konzentrationsstörungen, Hyperaktivi-
tät, Einschlafproblemen und trägt zur Stressreduzierung bei.

S51  Erlebnisnacht in der vhs (von 8 - 12 Jahren)
Angelika Kronome, Daniela Kronome
Fr, 8.6., 18:00 –  Sa. 9.6., 9:00, 15,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 215.
Bitte mitbringen: Schlafsack. Isomatte, Schlafutensilien, Taschenlampe, 
warme Kleidung, auch für draußen. Material- und Essensgeld im Preis 
enthalten.

Spiel, Spaß, Kochen, Basteln, Vorlesen - zusammen werden wir viel Freu-
de haben. Lasst euch überraschen! Zum Schlafen geht es hinauf ins Turm-
zimmer, wo wir uns ein gemütliches Nachtlager bauen. Wir beenden unse-
re Erlebnisnacht am Samstag mit einem schönen Frühstück.
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S52  Die Zeitdetektive: eine Zeitreise im Bücherturm (ab 8 Jahren)
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei
Fabian Lenk
Do, 15.3., 16:00 – 17:30, 3,00 €.
Stadtbücherei
Anmeldung im Bücherturm unter Tel. 08431/642392 möglich.

Es ist schon sehr spannend, was die drei jungen Detektive Kim, Julian und Leon und ihre kluge Katze Kija auf ihren Zeitreisen 
immer erleben - nicht nur deshalb sind die „Zeitdetektive“ eine der beliebtesten Kinder- und Jugendbuchreihen der letzten 
Jahre. Ihr Autor, Fabian Lenk, kommt in die Stadtbücherei und liest aus einem neuen Buch vor.

S34  Selbstverteidigung im Notfall für Kinder und Jugendliche 
(von 9 bis 13 Jahren)
Andreas Hackner, Trainer für Kampfkunst
So, 4.3., 10:00 – 12:30, 4 x 2,5 Std., 45,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 207.
Mitzubringen: sowohl bequeme feste Kleidung und Schuhe fürs Innentraining als auch an-
gemessene Kleidung fürs Außentraining.

In diesem Kurs zeige ich euch verschiedene Verteidigungstechniken für typische Gefahrensi-
tuationen und übe diese mit euch ein. Diese Techniken eignen sich für den Einsatz im Freien, 
im Gebäude und im Kraftfahrzeug ohne großen Gebrauch von Kraft, Akrobatik und Kondition. 
Auch für Personen mit Handicap geeignet. Beim Abschlusstraining üben wir die erlernten Tech-
niken an einer geschützten Person. Jeder Teilnehmende erhält eine individuelle Beratung. 

S23  Orientalischer Tanz für Kinder (1. und 2. Klasse)
Simone Waschkut
Fr, 20.4., 15:30 – 16:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Hüfttuch.

Der Kurs richtet sich an Kinder in der 1. und 2. Klasse, die den Bauchtanz neu erlernen wollen. 
Auf spielerische Weise lernen wir schon ab der 1. Stunde mehrere Gruppentänze. Gezielt 
werden Grob- und Feinmotorik geschult sowie die eigene Körperwahrnehmung. Nach und 
nach wird ein kindgerechtes Bewegungsrepertoire zusammengestellt, das vor allem Spaß und 
Freude beim Tanzen bringt.

Kurse für Grundschulkinder Kurse für Grundschulkinder
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S28  Kreatives Tanzen (ab der 2. Klasse, Fortgeschrittene)
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin
Di, 7.2., 14:50 – 15:50, 21 x 1 Std., 126,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Keine Osterferien!

Die Kinder lernen Musik und Rhythmus tanzend kennen. Die Körperhaltung sowie die Koordination werden spielerisch geübt 
und langsam werden erste Elemente des klassischen Tanzes/ Ballett einstudiert. Wichtig ist die Rücksicht auf die noch wei-
chen Knochen der Kinder.

S02  Kinder an die Maus - EDV-Kurs für Anfänger 
(an der 2. Klasse)
Sylwia Grychtol, Informatikkauffrau 
Sa, 4.2., 9:30 – 11:00, 6 x 1,5 Std., 49,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 115.
Materialkosten: 7 € (für CD, Sticker, Visitenkarten, T-Shirtfolie, Unterlagen).

Wir lernen zunächst den Aufbau des Computers kennen und beginnen 
dann zur Auflockerung mit der Maus in einem Zeichenprogramm zu malen. 
Es werden interessante Kunstwerke entstehen. Wenn Hand und Maus ein 
eingespieltes Team sind, kommt die Tastatur mit ins Spiel. Wir probieren 
aus, was das Programm „Word“ Spannendes bereithält. Jeder kann eigene 
Sticker kreieren, Visitenkarten entwerfen, und wer möchte, gestaltet einen 
T-Shirtaufdruck. Den T-Shirtaufdruck erhaltet Ihr dann bunt ausgedruckt auf 
T-Shirtfolie zum nächsten Termin. Am Ende surfen wir auf kindgerechten 
Seiten im Internet. Jeder erhält eine CD und das neue Wissen auf anschauli-
chen Kopien zum Nachlesen. Keine PC-Kenntnisse erforderlich.

S03  Kinder an die Maus: Für Fortgeschrittene (ab der 2. Klasse)
Sylwia Grychtol, Informatikkauffrau 
Sa, 28.4., 9:30 – 11:00, 6 x 1,5 Std., 49,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 115.
Lehrmaterialkosten: 4 €.

Wir bauen auf den gewonnenen Kenntnissen und Fertigkeiten aus dem Grundkurs auf und vertiefen die Kenntnisse in Word 
(Grafiken, Wordart, Textfelder). Dazu kommt die Arbeit mit Tabellen und Gliederungen, die für Kurzvorträge und Referate von 
großem Nutzen sind. Für die Kopfrechenmuffel und Mathefans unter euch testen wir das Programm Excel, das besser ist 
als jeder Taschenrechner. Außerdem schnuppern wir in das Programm Powerpoint hinein, mit dem man tolle Präsentationen 
erstellen kann. Dort lassen wir Text und Bilder tanzen! Jedes Kind erhält eine CD und das neue Wissen auf anschaulichen 
Kopien zum Nachlesen. Voraussetzung: Grundkenntnisse XP und Office (vgl. Kursbeschreibung Grundkurs S02).

S45  Kinder-Uni für Grundschulkinder der 2. bis 4. Klasse Teil 4 
Neue Themen!
Elisabeth Egger-Walter 
Fr, 2.3., 14:30 – 16:00, 5 x 1,5 Std., 25,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 111.
Bitte Materialgeld von 2 € mitbringen sowie einen Schnellhefter in Wunschfarbe und verschiedene Buntstifte.

Wenn du mehr über unsere Welt und ihre Vielfältigkeit erfahren willst ist dieser Kurs der richtige für dich. Wir basteln unsere 
große Welt wie ein Puzzle aus den verschiedenen Ländern, deren jeweiligen Besonderheiten wie Sehenswürdigkeiten, 
Bräuchen, besonderen Erfindungen u. v. m. zusammen. Wir werden Experimente durchführen um Erfindungen aus vergan-
genen Zeiten besser verstehen zu können. Durch verschiedene Spiele werden wir unser neu erworbenes Wissen regelmä-
ßig festigen. Wenn du fleißig am Kurs teilgenommen hast, wirst du außerdem mit dem Diplom der Kinder Uni belohnt.
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S46  Kinder-Uni für Grundschulkinder der 2. bis 4. Klasse Teil 5 
Neue Themen!
Elisabeth Egger-Walter 
Fr, 20.4., 14:30 – 16:00, 5 x 1,5 Std., 25,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 111.
Bitte Materialgeld von 2 € mitbringen sowie einen Schnellhefter in Wunschfarbe und verschiedene Buntstifte. Abschluss-
fest am 18.5. von 16 bis 17.30 Uhr mit den Eltern.

Jeder Teil kann auch einzeln gebucht werden. Der Besuch der vorigen Kursteile ist nicht Teilnahmevoraussetzung, da wir 
uns immer wieder auch neue Themen vornehmen, die nicht aufeinander aufbauen.
S55  Fit für den Übertritt
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin 
Di, 24.4., 16:00 – 17:30, 10 x 1,5 Std., 90,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 204.
Der Besuch einer höheren Schule ist in unserem Schulsystem sehr stark vom sozialen Hintergrund und vom Bildungsstand 
der Eltern abhängig. Bereits in der 4. Klasse wird ausgewählt und entsprechend groß ist hier der Leistungs- und Notendruck. 
Dieser Kurs ist schulbegleitend für Kinder der 3. Klasse. Im Herbst-/Winterprogramm folgt die Fortsetzung für die 4. Klasse. 
Bei max. 6 Teilnehmern kann ich individuelle Hilfestellungen in allen Übertrittsfächern geben. 

S24  Orientalischer Tanz für Kinder (3. bis 5. Klasse)
Simone Waschkut 
Fr, 20.4., 16:30 – 17:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Hüfttuch.

Das Thema in diesem Semester suchen wir gemeinsam aus.

S29  Ballett für Schulkinder 
(ab der 4. Klasse, 
Fortgeschrittene)
Mary Anne Strobel, ehem. 
Solotänzerin 
Di, 7.2., 15:50 – 16:50, 21 x 1 Std., 
126,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Keine Osterferien!

Die Kinder lernen Musik und Rhythmus 
tanzend kennen. Die Körperhaltung 
sowie die Koordination werden spiele-
risch geübt und langsam werden erste 
Elemente des klassischen Tanzes/ 
Ballett einstudiert. Wichtig ist die Rück-
sicht auf die noch weichen Knochen 
der Kinder.

Kurse für Grundschulkinder Kurse für Grundschulkinder
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S30  Ballett für Schulkinder: Vorbereitung auf den Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin 
Mi, 1.2., 15:45 – 17:00, 21 x 1,25 Std., 157,50 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Keine Osterferien!

S31  Ballett für Schulkinder: Vorbereitung auf den Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin 
Mo, 6.2., 15:15 – 16:30, 21 x 1 Std., 157,50 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Keine Osterferien!

S32.  Ballett für Schulkinder mit 
Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin 
Mo, 6.2., 16:30 – 18:00, 21 x 1,5 Std., 189,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Keine Osterferien!

S25  Dance like Shakira für Teens 
(ab der 6. Klasse)
Simone Waschkut 
Fr, 20.4., 17:30 – 18:30, 10 x 1 Std., 58,00 €.
Franziskanerstr. B200,  Zi. 314.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe, Hüfttuch.

Ihr wollt tanzen wie Shakira oder Beyoncé? Dann 
seid ihr hier genau richtig! Zu moderner orientali-
scher Musik lernt ihr eine tolle Choreographie, die 
richtig viel Spaß macht.

S47  Kochen für Kinder: Etwas 
Leckeres auf den Ostertisch
Petra Schlamp, Hauswirtschaftsmeisterin 
Sa, 24.3., 10:00 – 13:00, 12,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Küche.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Ge-
tränk, Behältnisse für Reste (lange Haare evtl. 
zusammenbinden) und voraussichtliche Kosten 
für Lebensmittel: ca. 5 €.

Überbackene Spaghetti-Nester, Möhren-Oran-
gen-Muffins, Osterlamm und Osterhase - das 
Buffet zum Osterbrunch wird nach diesem Kurs 
reichlich gedeckt sein!

Kurse für Grundschulkinder Kurse für Kinder ab 10 Jahren
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S48  Sommerfest für Kinder 
Petra Schlamp, Hauswirtschaftsmeisterin 
Sa, 26.5., 10:00 – 13:00, 12,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Küche.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Getränk, Behältnisse für Reste (lange Haare evtl. zusammenbinden)  und voraus-
sichtliche Kosten für Lebensmittel: ca. 6 €.
Du planst ein Sommerfest oder eine Party: Früchtebowle, Schmetterlingssalat, Wurstspieße usw. werden wir zusammen 
vorbereiten. Diese Gerichte werden auf deiner Party der Hit sein!

S56  Grundwissen Mathematik: Brüche und Dezimalbrüche
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin
Di, 6.3., 15:00 – 16:00, 4 x 1 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.
Schon wieder um einen halben Punkt an der besseren Note vorbei! Man ärgert sich, spricht von Flüchtigkeitsfehlern oder 
einer „ungerechten“ Korrektur. Sieht man aber die Arbeit genauer an, so stellt sich häufig heraus, dass es an sicheren ma-
thematischen Grundkenntnissen mangelt. Wenn Ihr Kind diese Unsicherheit beheben möchte, melden Sie es an. Vielleicht 
verliert Mathematik außerhalb der üblichen Schulroutine plötzlich seinen Schrecken.

S57  Grundwissen Mathematik: Prozent- und Zinsrechnung
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin
Di, 6.3., 16:00 – 17:00, 4 x 1 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Kursbeschreibung siehe Kurs S56.

S58  Grundwissen Mathematik: 
Häufig übersehene Rechenre-
geln (Punkt vor Strich, Minus 
vor der Klammer und andere 
Termumformungen)
Margarete Gardel-Schwaiger, 
Dipl.-Statistikerin
Di, 24.4., 15:00 – 16:00, 4 x 1 Std., 24,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Kursbeschreibung siehe Kurs S56.

S59  Grundwissen Mathematik: 
Variablen und Gleichungen
Margarete Gardel-Schwaiger, 
Dipl.-Statistikerin
Di, 12.6., 15:00 – 16:00, 5 x 1 Std., 30,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 204.

Kursbeschreibung siehe Kurs S56.



Kurs soll die Prüfungsvorbereitungen erleichtern und möglichst viele prüfungsrelevante Sprachbe-
reiche und Aufgabentypen ansprechen. Bereits Gelerntes wird wiederholt, gesichert, vertieft und 
erweitert. Wir werden gemeinsam die Übungsbereiche festlegen und selbstverständlich auf persön-
liche Wünsche, Probleme, Fragen und Anregungen eingehen. Unser Ziel ist es, mehr Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit im Englischunterricht zu gewinnen. Eine Verlängerung des Kurses ist 
auf Wunsch der Teilnehmer möglich.

S54  Vorbereitung auf den Quali Mathematik
Margarete Gardel-Schwaiger, Dipl.-Statistikerin 
Mi, 25.4., 18:30 – 20:00, 5 x 1,5 Std., 36,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 210.
Bitte Taschenrechner, Formelsammlung und die Quali-Prüfungen (ab 2007) mitbringen. Kostenlo-
ser Ausdruck ist übers Internet www.isb.bayern.de möglich.

Im Kurs werden die Prüfungsaufgaben der letzten Jahre möglichst selbständig bearbeitet. Dabei 
soll jeder erkennen, was er schon kann und wo sich noch Lücken zeigen. Diese werden zunächst 
individuell besprochen und bei Bedarf für alle thematisiert. 

K015  Schnitzen für Anfänger
Alexander Kozin, 
Sa, 11.2., 09:00 – 16:00, 15,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 105.
Schnitzwerkzeug kann gestellt werden. Materialkosten: ca. 10 €.
Schnitzversuche unter Aufsicht und Anleitung.

7; 7;
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S49  Italienisch Kochen (ab 14 Jahren)
Petra Schlamp, Hauswirtschaftsmeisterin
Sa, 21.4., 10:00 – 13:00, 12,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 211/212 Küche.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Getränk, Behältnisse für 
Reste und voraussichtliche Kosten für Lebensmittel: ca. 6 €.

Pizza, Pasta, Dolce und tolle Ideen für die Tischdeko.

S33  Ballett für Jugendliche mit Spitzenschuhtanz
Mary Anne Strobel, ehem. Solotänzerin 
Mi, 1.2., 17:00 – 18:30, 21 x 1,5 Std., 189,00 €.
Franziskanerstr. B200, Zi. 314.
Keine Osterferien!

S53  Englisch-Training für Schüler der 9. und 10. 
Klasse Mittelschule (A2)
Regina Adamietz, Hauptschullehrerin
Mo, 30.1., 16:00 – 17:30, 8 x 1,5 Std., 39,00 €.	
Franziskanerstr. B200, Zi. 109.
Bitte mitbringen: Heft „200 Englischübungen wie 
in der Schule“ 
(Klett) ISBN 978-3-12-927 9,95 € und Kopier-
geld. Ab 6 Teiln.

Willkommen in unserem Trainingskurs „Englisch für Schüler“. Dieser 

Kurse für Kinder ab 13 Jahren
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G112  Selbstverteidigung im Notfall 
für Erwachsene ab 14 Jahren
Andreas Hackner, Trainer für Kampfkunst 
So, 4.3., 13:00 – 15:30, 4 x 2,5 Std., 45,00 €.

Franziskanerstr. B200, Zi. 207.
Bitte bringen Sie sowohl bequeme feste Kleidung 
und Schuhe fürs Innentraining als auch angemes-
sene Kleidung fürs Außentraining und etwas zu 
Essen und zu Trinken mit.

In diesem Kurs werden verschiedene Verteidi-
gungstechniken für typische Gefahrensituationen 
demonstriert und geübt. Diese Techniken eignen 
sich für den Einsatz im Freien, im Gebäude und im 
Kraftfahrzeug ohne großen Gebrauch von Kraft, 
Akrobatik und Kondition. Auch für Personen mit 
Handicap geeignet. Beim Abschlusstraining üben 
wir die erlernten Techniken an einer geschützten 
Person. Jede Teilnehmerin erhält eine individuelle 
Beratung. Desweiteren informiert Sie der Kursleiter 
über Vor-/Nachteile und gesetzliche Gegebenhei-
ten möglicher Selbstverteidigungsequipments.

S82  Poi für Anfänger (ab 5 Jahren)
Andrea Herbinger
Fr, 4.5., 17:00 – 18:00, 4 x 1 Std., 14,00 €.
Turnhalle Rennertshofen.
Socken oder Pois mit Tüchern können bei der Dozentin 
am ersten Kurstag gekauft werden.

Pois sind Bälle an einer Schnur, die mit ein wenig 
Geschick durch die Luft gewirbelt werden. Ideal für 
Kindergarten- und Schulkinder, da sie die Links-Rechts-
Koordination und die Konzentration fördern. Nebenbei 
macht das Poi spielen auch jede Menge Spaß. Bei schö-
nem Wetter im Freien.

S83  Poi für Fortgeschrittene: 
Kinderkurs
Andrea Herbinger
Fr, 15.6., 17:30 – 18:30, 4 x 1 Std., 14,00 €.
Turnhalle Rennertshofen.

Für alle Kinder, die bereits Poi spielen. Neue Basics, 
Elemente und Partnerings. Bei schönem Wetter im 
Freien.

Foto tao-budo.de
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S76  Kindertraum Pferd 
(von 4 - 10 Jahren)
Yvonne Katzenberger, Ergotherapeutin
Stefanie Pototzky, Ergotherapeutin
Sa, 24.3., 1000 – 12:00, 18,00 €.
Schnödhofweg 3, Burgheim bei Reittherapie 
Katzenberger.
Bitte wetterangepasste Kleidung mitbringen. Der 
Kurs findet ohne Anwesenheit der Eltern statt.

Streicheln, putzen, füttern, spielen und reiten. Mit dem 
Pferd spielerisch das Selbstvertrauen und die Wahrneh-
mung stärken.

S81  Teeniekünstler: 	                 
Malen mit Zuckerkreide (ab 10 Jahren)
Evi Auerhammer, Erzieherin
Sa, 17.3., 9:30 – 11:30, 5,00 €.
Ehekirchen, Schule.
Bitte Malkittel und 4 € Materialgeld mitbringen.

Bist Du kreativ? Malst Du gerne? Dann bist Du hier richtig. Die Teenies 
malen mit Zuckerkreide auf dunklem Papier. Diese einfache Technik 
ermöglicht ein farbintensives Erlebnis. Es können verschiedene Bilder 
gemalt werden.

Foto Jason Howell

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do	 .........8:30 – 12:30 Uhr
		  .......14:00 – 17:00 Uhr
Freitag		  .........8:30 – 12:30 Uhr

In der Hauptanmeldezeit (Mo. 16.1. bis Fr. 20.1.2012) ist auch am Fr von 14 – 17 Uhr geöffnet. 
Eingeschränkte Geschäftszeiten während der Schulferien!

Semesterbeginn: ab Montag, 16.1.2012

Anmeldung und Zahlung:
Eine Anmeldung zu Veranstaltungen der vhs ist in jedem Fall verbindlich. Der Kurspreis ist vor Kursbeginn bei 
der Anmeldung zu bezahlen. Es gelten die im vhs-Hauptprogrammheft abgedruckten AGB.

An- und Abmeldung:
Eine Anmeldung zu Veranstaltungen der vhs ist in jedem Fall verbindlich. Sie können sich persönlich, telefo-
nisch oder schriftlich (Post, Fax, E-mail) anmelden (Anmeldeformular ist am Ende des Programmhefts abge-
druckt). Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht. Die Bezahlung der Kursgebühr erfolgt durch Banklastschrift 
frühestens 10 Tage vor Kursbeginn. Jede Abmeldung (bis 3 Werktage vor Kursbeginn möglich) ist gebühren-
pflichtig (Stornogebühr 3€).
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Anmeldung: 	Unter Anerkennung der im Haupt-Programmheft abgedruckten Geschäftsbedingungen 		
		  der Volkshochschule Neuburg melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung(en) an:

Kurs-Nr. und Kurs-Titel 	 Kursgebühr 
€
	 Kurs-Nr. und Kurs-Titel 	 Kursgebühr

€

Kurs-Nr. und Kurs-Titel 	 Kursgebühr 
€
	 Kurs-Nr. und Kurs-Titel 	 Kursgebühr

€

Name / Vorname		               Geburtsjahr 	
 männlich         weiblich

Straße / Hausnummer		  PLZ / Ort

Telefon (privat und tagsüber)		  Fax

E-mail

Einzugsermächtigung: Mit der Abbuchung der Kursgebühr bin ich 	 einverstanden        nicht einverstanden 

Meine Bank                                                                                          BLZ                     	 Kontonummer

Kontoinhaber		 Datum                   Unterschrift

Achtung:	 1. Ihre Anmeldung kann nur bearbeitet werden, wenn Ihre Angaben vollständig sind. 
	 2. Eine Bestätigung seitens der vhs erfolgt nicht. Bitte notieren Sie sich jetzt schon den Beginn der 		
	 Veranstaltung. Nur im Falle einer Absage oder Kursänderung werden Sie benachrichtigt. 




