Was tun, wenn mein Kind Drogen nimmt?

Elternkreis fiir Eltern drogengefahrdeter und drogenabhangiger Kinder

erkennen, dass sie nicht thre Kinder
andern konnen, wohl aber sich selbst.
Das ist ein schwerer und langer Weg
und er gelingt nur mit andauernder, ge-
genseitiger Unterstlitzung.

Sobald die Kinder merken, dass sich
ihre Eltern verdndern, dass sie sich ge-
genliber dem stichtigen Verhalten ab-
grenzen und nicht mehr das ganze Fa-
milienleben diesem Anspruchsverhal-
ten des Stichtigen auf totale Versorgung
unterzuordnen, beginnt der Riickweg
aus der Sucht. Zwangsliutig muss jetzt
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Als ersten Schritt: Rat und Hilfe
holen. Die gibt es bei einer Drogenbe-
ratungsstelle. Dort kann auch die
Adresse des nichsten Elternkreises
erfragt werden. Die Angst und die
Scham vor Nachbarn und Freunden ist
der gefihrlichste Verbtindete der Sucht.
Denn dadurch sind die Eltern erpress-
bar fir das Kind, das von thnen Geld
fir Drogen oder Schuldenzahlungen
fordert. Oft hort man die Drohung,
dass sonst die so genannte ,Ehrbarkeit*
der Familie in Frage gestellt wiirde.

Im Elternkreis helfen sich betroffene
Eltern gegenseitig. Im Mittelpunkt
steht der Erfahrungsaustausch und das
Zuhoren. Hier kann man seine Not und
seinen Kummer offen aussprechen und
Verstandnis finden. Auch hier gibt es
kein schnellwirkendes Patentrezept,
aber es werden selbst erarbeitete, mog-
liche Wege aufgezeigt. Eltern missen
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auch das Kind sein Verhalten dndern.
Fiir Eltern ist es wichtig, zu erkennen,
wo richtige Hilfe liegt. Das bedeutet,
nichts zu tun, was die Sucht unterstiitzt
oder die unbequemen Folgen des
Suchtverhaltens dem Stichtigen aus dem
Weg raumt. Verantwortungsiibernahme
fiir das Handeln des Kindes oder Ju-
gendlichen ist ein Verstirker der Ab-
hingigkeit, denn instinktiv fithlt sich
der junge Mensch in seinem Minder-
wertigkeitsgefiihl bestirkt und muss
sich wieder - mittels Drogen - in seine
Scheinwelt  zuriickziehen.  Richtige
Hilfe aber ist, die nichtsiichtigen An-
teile des Jugendlichen zu stirken und
ihm Mut zu machen. Eltern missen
ihrem Kind zeigen, dass ein Leben ohne
Drogen ebenso zu schatfen ist.

Elternkreis

far Eltern drogengefahrdeter und
drogenabhangiger Kinder
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Allesorunu
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